25° CONGRESSO BRASILEIRO DE o0

PSICODRAMA @

TERRITORIOS MEMORIAS TRANSFORMAGOES EEBRAP

Quem pode estar em cena? Identidade racial e ética no psicodrama

Daniela Aparecida Cardoso da Silva'

RESUMO

Tomo a pergunta “quem pode estar em cena?” para problematizar a construgdo do vinculo terapéutico
no psicodrama a partir do atravessamento das relagdes raciais. Considerando o contexto brasileiro,
marcado pelo racismo estrutural, argumento que a cena psicodramatica ndo se constitui fora das
hierarquias raciais que organizam a vida social, ainda que o campo psi tenha operado sob a fic¢do da
neutralidade técnica. Implicada em uma perspectiva clinico-politica situada, discuto como a identidade
racial da psicodramatista incide na producao do vinculo terapéutico, podendo operar como possibilidade
de reconhecimento, acolhimento e seguranca, ou como elemento que mobiliza tensdes transferenciais.
Compreendo tais dindmicas como efeitos de estruturas historicas que definem quais corpos sdo
legitimados como produtores de saber e autoridade clinica. A fundamentacdo tedrica articula
contribui¢des do debate sobre racismo estrutural, produgdes do campo das relagdes raciais ¢ da saude
mental da populagdo negra, além de referenciais da Socionomia. Destacam-se as formula¢des de Beatriz
Nascimento acerca do quilombo como territorio politico de existéncia. E a partir desse dialogo que
proponho o aquilombamento como estratégia ética no setting psicodramatico, favorecendo
pertencimento, protecdo e a emergéncia de narrativas historicamente subalternizadas.
Metodologicamente, trata-se de um estudo teorico-clinico, de abordagem qualitativa, orientado por
minha experiéncia profissional, na andlise de vinhetas clinicas e em revisdo bibliografica
contemporanea. A leitura considera a pratica clinica como atravessada por marcadores sociais que
incidem na producao do vinculo e nas dindmicas transferenciais e télicas. Como contribui¢do, busco
ampliar a compreensdo critica das relagdes raciais na formacdo psicodramatica, problematizar a
neutralidade técnica e oferecer subsidios para o manejo do vinculo atravessado por marcadores raciais,
reafirmando o psicodrama como espago comprometido com dignidade, pertencimento, visibilidade e
florescimento de vidas negras.

Palavras-chave: Aquilombamento. Identidade Racial. Vinculo Terapéutico. Relacdes Raciais.
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1. INTRODUCAO

Quem pode estar em cena? A pergunta que intitula este trabalho incide na historia do
psicodrama, em seus processos formativos € nos corpos legitimados como protagonistas,
diretores e produtores de saber. No Brasil, pais forjado pela violéncia colonial e pela
escravizacao de povos africanos, a cena terapéutica tampouco esta imune ao racismo estrutural
e as hierarquias raciais que, ainda hoje, balizam a vida social. Mesmo assim, o campo psi,
frequentemente, sustentou a ficcdo da neutralidade técnica como garantia de ética, evitando
interrogar quais marcadores atravessam o setting psicoterapéutico e, com isso, silenciando o

impacto da identidade racial de quem dirige e de quem protagoniza.

Escrevo a partir de um lugar situado: sou mulher negra de pele clara, psicologa e
psicodramatista com mais de vinte anos de pratica clinica. Minha identidade racial ndo adentra
o atendimento como detalhe biografico; ela atravessa a relacdo, produz ressonancias, convoca
identificagdes e pode mobilizar resisténcias, participando ativamente da construgao do vinculo

terapéutico.

Ao longo da minha trajetdria, tornou-se evidente que a pergunta sobre quem pode estar
em cena nao diz respeito apenas as pessoas atendidas, mas também a quem dirige, coordena,
forma e ocupa lugares de autoridade no campo sociondmico. Se, para algumas pessoas, minha
presenga opera como possibilidade de reconhecimento, acolhimento e seguranga, para outras
mobiliza tensdes transferenciais que revelam o quanto a branquitude permanece naturalizada
como lugar legitimo de suposto saber e de autoridade clinica. Ao formular essa pergunta,

questiono as estruturas que definem quem ¢ reconhecida como pessoa plena no espago
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terap€utico e quem precisa justificar continuamente sua presenca.

Este trabalho nasce do meu incomodo diante de um siléncio reiterado: a auséncia de
uma compreensdo critica das relagdes raciais na formagao psicodramatica; a manutengdo da
branquitude como norma ndo interrogada; a redu¢do do sofrimento racial a experiéncia
individual, descolando-o de sua dimensdo estrutural. Se o palco ¢ lugar de criacdo e
transformac¢do, compreendo que ele precisa também configurar-se como espago de revisdo das

hierarquias que o sustentam.

Quando pergunto quem pode estar em cena, minha intencdo ¢ convocar 0 meio
psicodramatico a reconhecer que toda pratica clinica ¢ atravessada por relagdes de poder — e
que ignora-las constitui, por si, uma posi¢ao politica. Tensionar essa naturalizagdo & parte

inegociavel do compromisso ético que nos cabe enquanto psicodramatistas.

2. JUSTIFICATIVA

O debate contemporaneo sobre relagdes raciais aponta que o racismo ndo se restringe
ao plano interpessoal nem constitui uma questao periférica do tecido social brasileiro, mas
opera como tecnologia de poder que estrutura instancias, saberes e subjetividades. (Almeida,
2019; Carneiro, 2023). Ao reconhecer essa logica, compreendo que a clinica, enquanto pratica

situada, ndo esta fora dessa engrenagem.

No campo da saude mental, autoras como Grada Kilomba (2019) demonstram como o

silenciamento epistémico incide sobre pessoas negras, produzindo deslocamentos entre
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experiéncia vivida e reconhecimento social. Quando a dimensdo racial do sofrimento ¢
desconsiderada, hé risco de psicologizar experiéncias que sdo também efeitos de violéncia
estrutural. Nesse sentido, a psicologia tende a reproduzir logicas de exclusdao presentes na
sociedade brasileira. Isso se evidencia tanto na baixa presenca de pessoas negras e indigenas
nos espacos de formagdo, docéncia e producdo de conhecimento, quanto nas desigualdades que

ainda marcam o acesso dessas populacdes aos cuidados em satde mental (Malaquias, 2025)

A Socionomia propde o palco como espago de criacdo, encontro e transformacao de
papéis (Moreno, 1983; 2013). Contudo, a no¢do de espontaneidade precisa ser problematizada
a luz das condi¢des historicas que definem quais corpos foram autorizados a ocupar

determinados lugares sociais.

As formulagdes de Beatriz Nascimento (2006; 2021) acerca do quilombo como
territorio politico de existéncia e resisténcia oferecem subsidios para pensar o aquilombamento
como estratégia ética no setting psicodramatico. Aquilombar ndo significa homogeneizar
experiéncias, mas criar condi¢des de pertencimento e prote¢do que possibilitem a emergéncia
de narrativas historicamente subalternizadas e, como apontam Schucman et al (2025), a
constituicdo de espacos de subjetivacdo nos quais pessoas negras possam florescer de forma

afirmativa e coletiva.

Trata-se, assim, de um processo de reorganizagdo da vida em que articulam-se
reveréncias aos legados ancestrais, constroem-se perspectivas de futuro, criam-se refugios
frente as violéncias socialmente impostas e reinventa-se a existéncia a partir de vinculos
sustentados no respeito, na confianca e no reconhecimento da pluralidade que compde a

comunidade (Silva & Soares, 2025).
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Desta forma, discutir identidade racial no psicodrama implica revisar pressupostos
formativos, tensionar a naturalizacdo da branquitude e qualificar a constru¢do do vinculo

terapéutico como acontecimento também politico.

3. OBJETIVOS

Analisar, a partir de uma perspectiva clinico-politica situada, como a identidade racial
da psicoterapeuta atravessa a constru¢do do vinculo terapéutico no setting psicodramatico,
problematizando a neutralidade técnica e propondo o aquilombamento como ética de cuidado

comprometida com o florescimento de vidas negras.

4. METODOLOGIA

Desenvolvo um estudo tedrico-clinico, de abordagem qualitativa, fundamentado em
minha experiéncia profissional como psicodramatista negra. A analise se ancora na reflexao
critica de vinhetas clinicas que evidenciam o atravessamento das relagdes raciais na

constitui¢do do vinculo terapéutico, articulada a revisao bibliografica contemporanea.

A leitura parte do reconhecimento de que a pratica clinica ndo ¢ neutra, sendo
atravessada por marcadores sociais que incidem na producao do vinculo, nas possibilidades de
fala e nas dinamicas transferenciais e télicas. Mobilizo referenciais criticos antirracistas e
contracoloniais em didlogo com a Socionomia, compreendendo a producdo de conhecimento

como situada, implicada e comprometida com a transformagao das praticas clinicas.

T

-

L}
NG

20 Grande; 01 a 06?de/juﬁl{0/£

2026

=\ -

y



25° CONGRESSO BRASILEIRO DE o0

PSICODRAMA @

TERRITORIOS MEMORIAS TRANSFORMAGOES FEBRAP

5. RESULTADOS ESPERADOS

Com este trabalho, busco tensionar e aprofundar a compreensao critica das relagdes
raciais na formacdo psicodramatica, oferecendo subsidios tedrico-clinicos para o manejo do
vinculo atravessado por marcadores raciais € problematizando a neutralidade técnica. Além
disso, procuro somar ao fortalecimento de praticas de aquilombamento no setting como
estratégia ética e ancestral de cuidado, ampliando o compromisso do psicodrama com a
diversidade de narrativas e com a sustentacdo de espagos seguros para corpos dissidentes. Por
fim, proponho reafirmar o palco psicodramatico como territério de producdo de dignidade,

visibilidade, pertencimento e florescimento de vidas negras.
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