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Corpo vivo: psicossomatica e psicodrama na criacio de caminhos de cuidado
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RESUMO

Esta proposta de aula vivencial apresenta fundamentos teodrico-metodologicos da
psicossomatica a luz do psicodrama. Parte-se da compreensdo do corpo como um territorio vivo
de experiéncia, que possibilita a relagdo do ser com o mundo e a propria co-autoria com a
criacdo. No campo da psicossomatica a luz do psicodrama, estudos t€ém compreendido que os
processos de adoecimento emergem de conflitos e dissociacdes entre corpo e experiéncia
emocional, manifestando-se por meio de sintomas quando ndo encontram vias de elaboragdo e
configurando, ao mesmo tempo, uma tentativa do organismo de restaurar a integracdo e a
unidade do ser. Nesse contexto, o psicodrama apresenta-se como uma abordagem que privilegia
a acdo, a relacdo e a realidade suplementar como caminhos de expressao, simbolizacdo e
rematrizagdo da experiéncia, favorecendo a integracdo corpo—emocdo, a experiéncia do
encontro. O objetivo desta proposta ¢ apresentar a constru¢ao de um percurso de estudo sobre
o tema e refletir sobre o potencial das vivéncias corporais e grupais na constru¢do de caminhos
de cuidado, destacando a ampliagdo da consciéncia corporal, a simbolizacdo de vivéncias e a
poténcia do encontro. A metodologia organiza-se como aula vivencial em trés momentos:
aquecimento, com atividades de sensibilizagdo ¢ mapeamento corporal; dramatizagao, a partir
dos conteudos emergentes; e compartilhamento com integracdo reflexiva, articulando
experiéncia e referencial tedrico. Como resultados esperados, destacam-se a ampliacao da
escuta do corpo, o reconhecimento de suas expressoes como portadoras de sentido e a vivéncia
do grupo como espago de produgdo de saude. A proposta também dialoga com o modelo
formativo da Casa do Encontro Espago Terapéutico e de Formacao, enfatizando o grupo como
territério de criacdo, vinculo e desenvolvimento da espontaneidade. Conclui-se que a
articulagdo entre corpo, psicossomatica e psicodrama favorece praticas de cuidado mais
sensiveis, integradas e criativas.
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1 INTRODUCAO

A partir do tema do 25° Congresso Brasileiro de Psicodrama - Territorios, memorias e
transformagoes -, emerge o desejo de trazer ao palco de uma aula vivencial o corpo como
territério vivo, onde se inscrevem memorias ¢ de onde podem emergir processos de
transformagao na experiéncia em cena.

! Psicologa pelo Centro Universitario de Franca; Mestre pela EERP-USP; Psicodramatista Didata pela Casa do
Encontro de Franca; Professora-supervisora no curso de Psicologia da Anhanguera Franca,
elainevilioni@gmail.com



25° CONGRESSO BRASILEIRO DE o0

PSICODRAMA @

TERRITORIOS MEMORIAS TRANSFORMAGCOES FEBRAP

A compreensdo do corpo como dimensdo central da experiéncia humana tem sido
amplamente discutida no campo da psicossomatica, que reconhece a indissociabilidade entre
processos bioldgicos, emocionais e relacionais. Nessa perspectiva, o corpo deixa de ser
compreendido apenas como suporte organico, passando a ser concebido como territdrio vivo
de inscri¢ao de afetos, memorias e historias de vida. Quando determinadas experiéncias nao
encontram vias de simbolizagdo, podem manifestar-se por meio de sintomas, configurando
expressoes psicossomaticas do sofrimento (FREIRE, 2000; PITERBARG, 2010; 2016).

Nessa direcao, Piterbarg (2010) propde compreender o sintoma como uma forma de
linguagem do corpo, um “hieroglifo” que expressa conteudos nao elaborados. Freire (2000),
por sua vez, enfatiza o corpo como referéncia concreta da existéncia, articulando dimensdes
bioldgicas, emocionais, socioculturais, relacionais e cosmicas. Em convergéncia, essas autoras
permitem compreender o sintoma ndo apenas como expressdo do sofrimento, mas como
manifestagdo de experiéncias de incoeréncia, dissociacdo e desintegracao do ser, que, a0 mesmo
tempo, anunciam uma busca por integracdo, unidade e pela experiéncia do Encontro.

Nessa perspectiva, o cuidado em saude requer abordagens que considerem o corpo em
sua dimensdo relacional, expressiva e criadora. Nesse contexto, o psicodrama apresenta-se
como abordagem privilegiada ao mobilizar corpo, acdo e relagdo como vias de acesso a
experiéncia. Ao trabalhar com a realidade suplementar, possibilita a expressdo e elaboragdo de
conteudos ndo simbolizados, favorecendo novos modos de resposta a vida.

O grupo constitui elemento fundamental nesse processo, configurando-se como campo
vivo de relagdes, no qual se tornam possiveis experiéncias de reconhecimento e criacao.
Destacam-se, nesse sentido, contribui¢des da formacgdo em psicodrama desenvolvida na Casa
do Encontro, que compreende o grupo como territorio vivo de producdo de saude.

Esta aula propde articular fundamentos da psicossomadtica e do psicodrama em uma
perspectiva tedrico-vivencial. Seu objetivo geral ¢ refletir e vivenciar o potencial do psicodrama
na articulagdo entre corpo e psicossomatica. Como objetivos especificos, busca-se: ampliar a
compreensdo do corpo como territdrio vivo; explorar o sintoma; experimentar dispositivos
psicodramaticos; e reconhecer o grupo como espacgo de produgdo de satde.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Proposta da aula

A aula articulara fundamentos da psicossomatica e do psicodrama a partir de uma
abordagem tedrico-vivencial centrada no corpo como territorio de experiéncia. O sintoma ¢
compreendido como linguagem, expressando o conflito corpo e alma, na busca da experiéncia
de integracao do ser — a experiéncia do Encontro. (FREIRE, 2000; PITERBARG, 2010; 2016).

O psicodrama ¢ apresentado como dispositivo que possibilita o reconhecimento, a
expressdo e rematrizagdo das experiéncias, a partir da poténcia do encontro e da acgao criadora.
A proposta busca criar condi¢des para que os participantes possam reconhecer e experienciar



25° CONGRESSO BRASILEIRO DE o0

PSICODRAMA @

TERRITORIOS MEMORIAS TRANSFORMAGCOES FEBRAP

uma relagdo mais sensivel e integrada com o proprio corpo, a partir da vivéncia e das ampliagdes
teoricas.

O grupo constitui elemento central desse processo, configurando-se como campo
relacional que favorece o espelhamento, o reconhecimento e a co-criagao de sentidos. Nessa
direcdo, aproxima-se da compreensao do grupo como um territorio vivo de criagdo e cuidado,
onde o encontro possibilita ndo apenas a elaboragao do vivido, mas também a emergéncia do
“sonho-acao” — entendido como gesto criador de mundos possiveis, que se constréi na
experiéncia compartilhada e na poténcia do encontro (RIBEIRO, 2024; 2025). Nesse contexto,
sdo incorporados elementos do modelo formativo da Casa do Encontro, que compreende o
grupo como espaco vivo de producdo de saude.

2.2 Estrutura vivencial da aula

A aula organizar-se-4 em trés momentos: aquecimento, dramatizacdo e
compartilhamento — integracao reflexiva.

No aquecimento, serdo propostas atividades de sensibilizacao e consciéncia corporal,
ampliando a percepg¢do do corpo e das sensacdes. Em seguida, sera realizado um mapeamento
simbdlico do corpo, permitindo a expressao das sensagdes e emogdes reconhecidas.

Na dramatizagdo, serdo construidas cenas a partir dos conteudos emergentes,
utilizando a realidade suplementar como campo de experimentagdo. Técnicas como duplo,
espelho e inversdo de papéis favorecem a integracao corpo-emo¢a0, desenvolvimento da Tele
e o e ampliacdo da consciéncia. O foco estd na vivéncia, ndo na interpretagao.

No compartilhamento e integracdo reflexiva, os participantes poderdo expressar
ressonancias da experiéncia, favorecendo a constru¢do coletiva de sentidos, articulada a
conceitos da psicossomatica e psicodrama, como espontaneidade-criatividade, tele, encontro,
relagdes e grupo.

2.3 Contribuicdes para o psicodrama

Em didlogo com o tema do congresso Territorios, memorias e transformagoes, a
proposta visa contribuir para o campo psicodramatico ao enfatizar o corpo como territorio vivo:
espago que conserva memorias €, a0 mesmo tempo, constitui-se como movimento continuo na
abertura de novas possibilidades de ser, em confluéncia com a vida.

O corpo ocupa lugar central na proposta moreniana, uma vez que ¢ por meio dele que
se tornam possiveis o sentir, a a¢io, a relagdo e o encontro. E a partir do corpo em cena que a
transformagdo acontece — e, nesta aula, ele ¢ tomado como protagonista.

Ao enfatizar a dimensdo vivencial, amplia-se a compreensdo do psicodrama como
préatica integradora do corpo, favorecendo a agdo espontanea-criadora e o processo de tornar-se
co-criador da propria existéncia e da vida em relacdo - perspectiva fundante na obra de Moreno
(2008).



25° CONGRESSO BRASILEIRO DE o0

PSICODRAMA @

TERRITORIOS MEMORIAS TRANSFORMAGCOES FEBRAP

O reconhecimento do grupo como espaco de cuidado e producao de saude reforca sua
poténcia como territorio relacional, no qual o encontro favorece especialmente a emergéncia de
processos de transformagao.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A proposta reafirma o corpo como territorio vivo de experiéncia, no qual se inscrevem
memorias que, muitas vezes, se expressam por meio dos sintomas. Compreendé-los como
linguagem amplia as possibilidades de escuta, simbolizagdo e integragdo do vivido.

Em consonancia com o tema do congresso Territorios, memorias e transformagoes,
evidencia-se que ¢ no corpo, em cena e em relagdo, que se tornam possiveis processos de
transformagdo. O psicodrama, ao privilegiar a agdo ¢ o encontro, favorece a emergéncia de
novos sentidos e modos de existir.

O grupo, como territorio relacional, sustenta o cuidado na experiéncia compartilhada
e na producao de saude, conforme proposto pela Casa do Encontro.

Conclui-se que a articulag@o entre psicossomatica e psicodrama amplia caminhos de
cuidado mais sensiveis, integrados e criativos.
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