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Introdugao: A parada cardiorrespiratoria € uma das situagdes mais criticas no
ambiente hospitalar, exigindo uma resposta rapida e bem coordenada entre
equipe de saude. Nesse momento, a realizagdo correta das manobras de
reanimacgao cardiopulmonar (RCP) pode ser decisiva para sobrevivéncia do
paciente, portanto, a qualidade das compressodes toracicas € fundamental no
sucesso da ressuscitagdo. O treinamento em RCP visa promover mais
oportunidades de realizar a pratica, preparando os profissionais para
emergéncias. Seguindo entdo, as recomendagbes da American Heart
Association, de atualizar a capacitagdo a cada dois anos, destacando a
importancia do treinamento de suporte basico de vida. Objetivo: Relatar
experiéncia da implementacdo do treinamento de validacdo pratica em RCP
para médicos da Regional Goias, focado na qualidade das compressdes
toracicas e fortalecimento da seguranga do paciente. Metodologia: Treinamento
institucional realizado para médicos da Regional Goias: Einstein Goiéania,
Hospital Municipal de Aparecida de Goiania (HMAP) e Hospital Estadual de
Urgéncias de Goias (HUGO). O treinamento foi dividido em duas etapas:



tedrica e pratica. No mddulo tedrico, os profissionais puderam revisar o fluxo de
atendimento da parada cardiorrespiratoria e passaram por uma avaliagcdo com
nota de aprovacao de 6,0. J& no médulo pratico, foi utilizado simulador com
feedback sobre a manobra de massagem cardiaca e que avaliou: frequéncia e
profundidade da compresséao, posicionamento das maos e liberacdo adequada
do toérax. Para aprovacgéao, era necessario atingir 75%, sendo permitido até duas
tentativas. As informagdes dos profissionais e notas foram registradas em
Formulario Microsoft para fins de acompanhamento institucional. Resultados:
No ano de 2025, foram treinados 142 médicos, sendo que 137 foram
aprovados, ou seja, uma taxa de aprovacédo de 96%. Profissionais que n&o
atingiram aprovagéao, foram orientados para acionamento de times de resposta
rapida ou auxilio em um atendimento real. O treinamento se mostrou uma
oportunidade para revisar conceitos essenciais, reforgcar boas praticas e
promover reflexdo sobre necessidade de preparo continuo para situacdes
criticas. Conclusdo: A experiéncia demonstrou que capacitagdes praticas
contribuem para fortalecer a cultura de seguranca do paciente e aprimorar
habilidades dos profissionais em RCP. Além disso, treinamentos como esse
aumentam a confiangca e o preparo das equipes médicas para atuar de forma
mais eficaz em emergéncias.
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