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Introducao: A variabilidade na execucdo das manobras de Suporte Basico de
Vida (SBV) pediatrico compromete a qualidade da ressuscitagao,
especialmente em hospitais de baixa e média complexidade. A implementacgao
das diretrizes da American Heart Association (AHA) 2025 exige estratégias
educacionais capazes de promover desempenho consistente e redugcao da
laténcia nas intervengdes. A simulagao realistica associada a pratica deliberada
em ciclos rapidos (Rapid Cycle Deliberate Practice - RCDP) destaca-se como
abordagem para aquisicao de habilidades criticas e padronizagdo de condutas
em equipes de alta performance. Objetivo: Descrever a implementacéo de uma
estratégia educacional baseada em simulagado realistica com RCDP para
qualificagdo do SBV pediatrico conforme as diretrizes AHA 2025 em uma
unidade hospitalar, realizada em janeiro de 2026. Método: Relato de
experiéncia referente a implementacao de programa de educacéo permanente
em hospital publico pediatrico de referéncia no estado de Sergipe. Participaram
70 profissionais de equipe multiprofissional. O treinamento foi estruturado
segundo o referencial metodolégico de Hunt et al. (2014), utilizando cenarios
de parada cardiorrespiratéria pediatrica com aplicacdo de ciclos rapidos de
repeticao orientada e feedback imediato (over-the-shoulder). Cada participante



realizou ciclos sequenciais de atendimento, com foco na profundidade,
frequéncia e retorno completo do térax nas compressdes, além da ventilacdo
com pressao positiva. As atividades incluiram briefing pré-simulacdo e
debriefing estruturado focado no dominio da performance (mastery learning). A
avaliacdo foi formativa, baseada em checklist institucional conforme
recomendacgdes da AHA 2025. Resultados: Observou-se melhora qualitativa
progressiva do desempenho entre os ciclos simulados, com maior adesdo aos
parametros recomendados de compressao toracica. A metodologia permitiu a
correcado imediata de falhas técnicas, reducao significativa de pausas e
melhora no sincronismo entre compressdes e ventilagbes. A estratégia
favoreceu a segurancga psicolégica da equipe e a padronizagao das condutas,
evidenciando ganho de fluidez técnica e melhoria da confianga profissional ja
no segundo ciclo de atendimento. Conclusdes: A simulagédo associada a pratica
deliberada em ciclos rapidos mostrou-se estratégia eficaz e promissora para
qualificagdo do SBV pediatrico. A intervencao podera fortalecer a capacidade
institucional de resposta a emergéncia e contribui para a seguranga do
paciente e melhoria da qualidade assistencial. Trata-se de relato de experiéncia
no ambito da educagdo permanente, apds a promog¢ao de um curso
institucional para melhoria da qualidade da assistencial pediatrica no Sistema
Unico de Saude (SUS), ndo configurando pesquisa com seres humanos. Como
trabalho futuro pretende-se implementar o primeiro time de resposta rapida do
hospital.

Palavras-chave: simulagao; ressuscitacao cardiopulmonar; educagao
continuada.



