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A simulacédo realistica tem se consolidado como uma estratégia pedagdgica
essencial na formacdo em saude, por possibilitar a vivéncia de cenarios
complexos em ambiente seguro e controlado. Nesse contexto, destaca-se a
gestao simultdnea de demandas, caracterizada pela necessidade de lidar com
multiplas tarefas concomitantes e interdependentes, exigindo integracao entre
raciocinio clinico, execugao técnica e habilidades comportamentais. O
participante deve reconhecer prioridades rapidamente, alternar o foco de
atencdo sem comprometer a qualidade das acbes e tomar decisdes
rapidamente, geralmente sob tensdo. Objetiva-se relatar os resultados obtidos
com a execugao de um cenario desenvolvido para alunos da oitava fase do
curso de medicina de uma Universidade Comunitaria em Santa Catarina. O
cenario foi estruturado para simular um atendimento clinico inicialmente



centrado no paciente, com a introdugao progressiva do acompanhante como
um segundo paciente, estimulando a atencdo ampliada frente a multiplas
demandas. A proposta buscou desenvolver a capacidade de reconhecer e agir
diante de situagdes que fogem ao fluxo habitual, incentivando a vigilancia
clinica ndo apenas sobre o paciente em atendimento direto, mas também sobre
aqueles ao seu entorno. Essa abordagem reflete situagdes reais da pratica em
saude, nas quais intercorréncias envolvendo familiares podem surgir de forma
inesperada, exigindo senso critico, priorizagdo e gerenciamento eficiente do
cuidado. A situagao demanda resposta rapida e organizada, com avaliagao da
gravidade dos casos, definicdo de prioridades e adequada distribuicdo de
funcbes entre os membros da equipe, favorecendo o desenvolvimento do
raciocinio clinico e da tomada de decisdo fundamentada. Os alunos
participantes conseguiram reconhecer a transigdo do acompanhante para uma
segunda paciente; entretanto, a mudancga inesperada comprometeu o foco da
equipe, dificultando a avaliagdo clinica e a condugado diagnéstica. Como
desfecho da simulagcdo, observou-se evolugao para O6bito, evidenciando
fragilidades no gerenciamento de multiplas demandas e na priorizagdo do
atendimento. A docente identificou falhas relevantes, como o desvio excessivo
de atencdo do paciente inicial para o acompanhante e a auséncia de um
gerenciamento efetivo da equipe. Por outro lado, foram destacados aspectos
positivos, especialmente relacionados ao acolhimento do acompanhante,
demonstrando empatia e sensibilidade dos alunos. O momento de debriefing
mostrou-se fundamental, pois possibilitou a reflexao critica sobre as condutas
adotadas, promovendo aprendizado significativo. Assim, a simulagdo com
multiplas demandas e uso de atores configura-se como uma metodologia
potente para integrar conhecimentos técnicos e habilidades socioemocionais,
preparando os estudantes para uma atuagdo mais completa, humanizada e
eficaz frente a complexidade dos servicos de saude.
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