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Introdugdo: A capacitagdo da populacdo leiga em primeiros socorros é
estratégia fundamental para a redugdo de morbimortalidade em situagcbes de
urgéncia e emergéncia, especialmente na parada cardiorrespiratoria (PCR). O
reconhecimento precoce, o0 acionamento adequado dos servicos de
emergéncia e o inicio imediato das manobras de suporte basico de vida séo
determinantes para a sobrevida. Nesse contexto, metodologias ativas, como a
simulacgao clinica, tém se destacado por aproximarem o aprendiz da realidade,
favorecendo o desenvolvimento técnico, cognitivo e emocional. Objetivo:
Relatar a experiéncia da utilizagdo da simulagdo clinica como estratégia
pedagdgica em um curso de primeiros socorros voltado ao publico leigo.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia de um curso de primeiros
socorros com carga horaria total de 16 horas, realizado no més de novembro
de 2025, composto por seis encontros presenciais. Participaram seis alunas,
com idade média aproximada de 27 a 30 anos, sendo trés cuidadoras de
idosos, uma vendedora do comércio, uma psicologa e uma artesd, sem



formagao prévia na area da saude assistencial, exceto a psicologa. O curso foi
conduzido por instrutores enfermeiros e, ao longo dos encontros, foram
trabalhados conceitos teodricos e praticos relacionados ao reconhecimento da
PCR, acionamento do servico de emergéncia, comunicagdo e atuagdo em
equipe. No ultimo encontro, realizou-se uma simulagdo clinica de suporte
basico de vida utilizando simulador de alta fidelidade SimMan 3G Plus®
(Laerdal), mediada por um roteiro estruturado com objetivos de aprendizagem
previamente definidos. O debriefing foi conduzido de forma estruturada, com
perguntas norteadoras, visando estimular a reflexao critica sobre a experiéncia.
Resultado: Durante a simulagdo e no momento do debriefing, as participantes
relataram sentimentos intensos e mistos devido a aproximagcdo com a
realidade, porém, a vivéncia simulada favoreceu a compreensdo da
importancia do controle emocional, da organizagdo das ag¢des e da aplicagao
correta do conhecimento em situagdes criticas. As alunas reconheceram que a
simulacdo possibilitou visualizar de forma concreta os desafios de um
atendimento real, ampliando a percep¢ao da responsabilidade envolvida na
atuacado em emergéncias. Consideracgdes finais: A simulagéo clinica mostrou-se
uma ferramenta potente para a sensibilizagdo de alunos leigos no ensino de
primeiros socorros, promovendo n&o apenas aprendizado técnico, mas também
impacto emocional e reflexivo. A estratégia contribui para a preparagcédo dos
participantes para situacdes reais, reforcando a importancia do conhecimento e
da prontiddo para agir em emergéncias, especialmente em contextos
comunitarios.

Palavras-chave: primeiros socorros; treinamento por simulagdo; educagao em
saude.



