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Resumo:

O presente artigo analisa de que maneira a imprecisdo conceitual entre doenca, transtorno, deficiéncia e
neurodivergéncia contribui para processos de medicalizago e para impactos educacionais em estudantes
com condigdes invisiveis, como Transtorno do Espectro Autista sem deficiéncia intelectual associada e
Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade. A pesquisa fundamenta-se em revisdo sistematica
integrativa de abordagem qualitativa, com recorte temporal entre 2015 e 2024, realizada em bases
indexadas internacionais nas areas de Educacdo, Psicologia, Psiquiatria e Sociologia da Saude. Os
resultados evidenciam que a auséncia de clareza terminologica e a aplicacdo descontextualizada de
critérios diagnosticos favorecem interpretagdes reducionistas no ambiente escolar, ampliando processos
de medicalizacdo e influenciando expectativas pedagdgicas. Observou-se que a incorreta equiparagao
entre transtorno e deficiéncia pode comprometer politicas inclusivas e gerar tanto estigmatizagdo quanto
negligéncia de apoio adequado. A literatura contemporanea converge na defesa de abordagens
interdisciplinares que articulem rigor diagnostico, modelo biopsicossocial e reorganizacdo institucional
da escola. Conclui-se que a qualificacdo técnica das avaliagdes, aliada a formagdo continuada de
profissionais da educacdo, constitui estratégia central para reduzir diagndsticos imprecisos e fortalecer
praticas inclusivas baseadas em evidéncias cientificas e equidade educacional.

Palavras-chave: Neurodiversidade; Medicaliza¢do escolar; Diagnostico impreciso; Educagao
inclusiva; Transtornos do neurodesenvolvimento.

1 INTRODUCAO

A ampliacdo das politicas de inclusdo escolar nas ultimas décadas intensificou a
presenca de estudantes com condi¢des neurodivergentes no ensino regular, exigindo novas
formas de compreensdo sobre diferenca cognitiva e aprendizagem. O paradigma da

neurodiversidade, consolidado contemporaneamente como perspectiva critica, compreende
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variagcdes neurologicas como parte da diversidade humana e nao exclusivamente como
patologias (WALKER, 2021; DEN HOUTING, 2019). No entanto, apesar desse avango
conceitual, o contexto escolar ainda opera majoritariamente sob referenciais normativos de
desempenho, o que tende a converter diferengas em déficits, especialmente quando se trata de
condig¢des invisiveis como o Transtorno do Espectro Autista (TEA) sem deficiéncia intelectual
associada, o TDAH e os transtornos especificos de aprendizagem.

A literatura recente destaca a necessidade de diferenciar neurodivergéncia de deficiéncia
sob o modelo biopsicossocial, segundo o qual a deficiéncia emerge da interacdo entre
impedimentos ¢ barreiras contextuais (SHAKESPEARE; WATSON, 2017, GOODLEY,
2016). Nesse sentido, o TEA pode configurar simultaneamente neurodivergéncia e deficiéncia
quando ha impedimentos de longo prazo que afetam a participagdo social. J& outras condigdes,
como dislexia ou altas habilidades, podem representar variagdes neurologicas que demandam
adaptacdes pedagogicas sem necessariamente configurar deficiéncia formal. A imprecisdo
conceitual entre esses campos tem produzido respostas institucionais inconsistentes e, por
vezes, contraditorias.

Paralelamente, estudos criticos vém problematizando a crescente medicalizacdo das
dificuldades escolares, fendmeno amplamente discutido nas ciéncias sociais da saude
(CONRAD, 2017; FRANCES, 2013). A expansao diagndstica no campo dos transtornos do
neurodesenvolvimento, associada ao aumento da prescrigdo medicamentosa em idade escolar,
tem sido interpretada como resultado de pressodes institucionais por desempenho e padronizagao
(TIMIMI; LEO, 2021). Nesse cenario, dificuldades pedagogicas complexas tendem a ser
traduzidas em categorias clinicas, deslocando a andlise das praticas educacionais para
intervengdes farmacologicas.

No campo especifico do autismo, pesquisas recentes enfatizam que o diagnostico exige
avaliacdo multidimensional, interdisciplinar e contextualizada, sob risco de produzir tanto
subdiagnéstico quanto superdiagnostico (LORD et al., 2020; HAPPE; FRITH, 2020). O erro
diagnostico pode gerar consequéncias significativas: quando inexistente, priva o estudante de

adaptagdes razoaveis e atendimento educacional especializado; quando equivocado, pode
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conduzir a rotulacdo inadequada e a medicalizagdo desnecessaria. Em ambos os casos, 0s
impactos ultrapassam o campo clinico e incidem diretamente sobre a trajetdria escolar.

A categoria de Necessidades Educacionais Especificas (NEE), amplamente discutida
nas politicas inclusivas contemporaneas, reconhece que nem toda necessidade de apoio decorre
de deficiéncia formalmente reconhecida (AINSCOW, 2020; MITTLER, 2018). Contudo, a
auséncia de clareza diagnostica pode comprometer tanto a implementagdo de adaptacdes
pedagodgicas quanto a garantia de direitos educacionais. A literatura aponta que decisdes
avaliativas imprecisas contribuem para desigualdades de acesso, permanéncia e desempenho
académico, especialmente em contextos escolares marcados por escassez de recursos (SLEE,
2018).

Apesar do crescimento das pesquisas sobre inclusdo e neurodiversidade, observa-se uma
lacuna na articulagdo sistematica entre erro diagnostico, medicalizagdo e impacto educacional,
especialmente no que se refere as condigdes invisiveis. A maior parte dos estudos concentra-se
na descri¢do clinica ou na defesa da inclusdo, sem examinar criticamente como avaliacdes
imprecisas produzem efeitos pedagogicos e terapéuticos cumulativos (DEN HOUTING, 2019;
TIMIMI; LEO, 2021). Essa lacuna revela a necessidade de investigar o diagndstico nao apenas
como ato clinico, mas como dispositivo social com repercussoes institucionais.

Diante desse cenario, delimita-se o seguinte problema de pesquisa: a imprecisao
diagndstica em condi¢des neurodivergentes invisiveis pode contribuir para processos de
medicalizagdo indevida e para prejuizos no desempenho escolar. A partir desse problema,
formula-se a seguinte pergunta: como diagndsticos imprecisos de condigdes neurodivergentes
invisiveis influenciam a medicalizagdo e o desempenho escolar? Parte-se da hipotese de que
avaliacdes fragilizadas, descontextualizadas ou excessivamente normativas tendem a
intensificar intervengdes medicamentosas inadequadas e comprometer estratégias pedagdgicas
inclusivas.

A relevancia deste estudo fundamenta-se no aumento expressivo de diagnosticos de
transtornos do neurodesenvolvimento na infancia e adolescéncia nos ultimos anos, bem como
na ampliacdo do debate critico sobre medicalizagcdo da educagdo (CONRAD, 2017; TIMIMI;

LEO, 2021). Compreender as consequéncias educacionais e clinicas do erro diagnostico torna-
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se essencial para qualificar praticas avaliativas e fortalecer politicas de inclusao baseadas em
equidade e rigor técnico.

Assim, o objetivo geral deste artigo ¢ analisar as consequéncias educacionais e clinicas
decorrentes de avaliacdes diagnosticas inadequadas em estudantes com condigdes
neurodivergentes invisiveis. Busca-se discutir as diferencas conceituais entre neurodivergéncia
e deficiéncia, examinar os riscos da medicaliza¢ao indevida e refletir sobre os impactos desses

processos na aprendizagem e na garantia do direito a educagao inclusiva.

2 DESENVOLVIMENTO

A discussdo acerca das condigdes invisiveis no contexto educacional demanda analise
conceitual rigorosa, fundamentagao cientifica consistente e articulagao entre diferentes campos
do conhecimento. A interseccdo entre saude mental e educacdo revela tensdes historicas
relacionadas a definicao diagnostica, a atribuicao de responsabilidades institucionais e ao risco
de medicalizacdo das dificuldades escolares. Nesse cenario, torna-se imprescindivel distinguir
com precisdo categorias como doenga, transtorno, deficiéncia e neurodivergéncia, evitando
reducionismos que possam comprometer tanto o atendimento clinico quanto as praticas
pedagogicas. A literatura contemporanea evidencia que interpretagdes imprecisas produzem
efeitos diretos sobre politicas publicas, acesso a direitos e trajetorias académicas. Assim, o
presente desenvolvimento organiza-se em eixos tematicos que aprofundam tais categorias e
suas implicagdes educacionais, fundamentando-se em referenciais diagnodsticos internacionais

e em autores criticos da expansao nosologica.

2.1 Delimitacoes Conceituais: Doenca, Transtorno, Deficiéncia e Neurodivergéncia

A distingdo entre doenga e transtorno constitui ponto de partida para a analise das
condi¢des invisiveis no ambiente escolar. O Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders define os transtornos do neurodesenvolvimento como condi¢des com inicio no
periodo do desenvolvimento que geram prejuizos funcionais significativos nos dominios social,

académico ou ocupacional. Contudo, o manual ndo equipara transtorno a doenca, reconhecendo
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a natureza dimensional e multifatorial dessas categorias diagndsticas. Conforme argumenta
Allen Frances (2013), a ampliagdo excessiva de critérios diagnosticos pode produzir inflagao
classificatoria e patologizacdo de comportamentos antes considerados variacdes do
desenvolvimento tipico. Nessa perspectiva, doenga remete tradicionalmente a etiologia
identificavel e curso clinico relativamente definido, enquanto transtorno refere-se a padroes
comportamentais ou cognitivos associados a sofrimento ou prejuizo funcional, ainda que com
fronteiras menos objetivas.

A nogao de deficiéncia ¢ reformulada pela Organizacao Mundial da Satide por meio da
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude, que adota modelo
biopsicossocial ao compreender a deficiéncia como resultado da interacao entre impedimentos
e barreiras ambientais. Conforme destacam Shakespeare ¢ Watson (2017), essa abordagem
desloca o foco da limitagdo individual para os contextos sociais que restringem participagao e
autonomia. Assim, nem todo transtorno implica deficiéncia, ¢ nem toda deficiéncia decorre de
doenca. O Transtorno do Espectro Autista ilustra essa complexidade, pois pode ser reconhecido
juridicamente como deficiéncia quando produz impedimentos duradouros a participacao social,
embora apresente ampla heterogeneidade funcional. A precisdo conceitual, portanto, evita tanto
a negacgao de direitos quanto a generalizacao indevida de incapacidade.

O paradigma da neurodiversidade amplia esse debate ao propor que variagdes
neuroldgicas sejam compreendidas como expressdes legitimas da diversidade humana. De
acordo com Nick Walker (2021), a neurodiversidade questiona a centralidade do déficit como
critério normativo e propde reorganizac¢ao estrutural dos ambientes sociais. Pesquisas de Denise
Houting (2019) indicam que essa perspectiva contribui para reducdo da estigmatizagdo e
fortalecimento identitario. Contudo, Uta Frith e Francesca Happé (2020) alertam que o
reconhecimento da diferen¢a ndao deve implicar negligéncia das necessidades de suporte clinico
e educacional. O equilibrio entre valorizacao da diversidade e garantia de apoio especializado

constitui desafio ético e cientifico contemporaneo.

2.2 Condicdes Invisiveis e Diagnostico: Riscos e Fragilidades
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As condicdes invisiveis caracterizam-se pela auséncia de marcadores fisicos evidentes,
embora impactem significativamente processos cognitivos, emocionais € comportamentais.
Entre elas destacam-se o Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade e o Transtorno do
Espectro Autista sem deficiéncia intelectual associada. Conforme Lord et al. (2020), a
inexisténcia de biomarcadores objetivos consolidados torna o diagnostico dependente de
avaliacdo clinica criteriosa, envolvendo entrevistas estruturadas, observacgao direta e coleta de
informag¢des em multiplos contextos. Tal caracteristica amplia a complexidade interpretativa e
exige formagdo técnica especializada, reduzindo riscos de equivocos classificatorios.

A literatura critica ressalta, entretanto, que critérios predominantemente
comportamentais podem ampliar margens de subjetividade. Estudos de Sami Timimi e
Jonathan Leo (2021) questionam a consisténcia empirica de determinados pressupostos
diagnésticos, alertando para possibilidade de superdiagnodstico em contextos de alta exigéncia
escolar. Esse cenario pode produzir tanto negligéncia de apoios necessarios quanto rotulagdo
inadequada de estudantes cujas dificuldades decorrem de fatores pedagodgicos ou
socioemocionais. A prudéncia diagnostica, nesse sentido, torna-se imperativo ético e cientifico.

O fenomeno da expansao diagnostica ¢ amplamente discutido por Peter Conrad (2017),
que define medicalizagdo como processo pelo qual comportamentos cotidianos passam a ser
reinterpretados como condicdes médicas. No contexto educacional, dificuldades de
aprendizagem ou comportamentos considerados disruptivos podem ser redefinidos como
disturbios individuais, deslocando a analise de fatores institucionais. A ampliagdo global de
diagnodsticos nas ultimas décadas tem sido atribuida tanto a maior conscientiza¢do quanto a
flexibilizacao de critérios classificatérios (DEN HOUTING, 2019). A auséncia de consenso

absoluto reforca a necessidade de analise critica e contextualizada.

2.3 Medicalizacio e Consequéncias Terapéuticas

A medicalizacdo da educagdo manifesta-se de forma expressiva na crescente prescricao
de psicoestimulantes para estudantes diagnosticados com TDAH, especialmente o uso de

metilfenidato. Embora evidéncias indiquem eficécia sintomatica em casos adequadamente
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avaliados, o uso indiscriminado pode produzir efeitos adversos fisicos e psicoldgicos (TIMIMI,
LEO, 2021). A literatura recomenda que intervengdes farmacologicas sejam precedidas de
avaliacdo interdisciplinar e articuladas a estratégias psicopedagogicas consistentes. Frith e
Happé (2020) enfatizam que o tratamento ndo deve restringir-se a supressao sintomatica, mas
considerar contexto familiar, escolar e social.

Além das implicagdes clinicas, rotulos diagnosticos podem influenciar expectativas
docentes e¢ familiares, afetando desempenho académico por meio do efeito de profecia
autorrealizavel, conforme discutido por Roger Slee (2018). A internalizagdo de expectativas
negativas pode comprometer autoestima e motivagdo do estudante. Dessa forma, as
consequéncias da medicalizagdo extrapolam o campo terapéutico, alcancando dimensdes

subjetivas e pedagogicas.

2.4. Impactos na Educacio e na Aprendizagem

No ambito da educagdo inclusiva, Mel Ainscow (2020) sustenta que inclusdo efetiva
depende de transformagdo estrutural das praticas escolares, € nao exclusivamente da
identificagdo diagnostica. A dependéncia excessiva do laudo médico pode gerar hierarquizacao
de necessidades e restringir apoio aqueles formalmente categorizados. Tal ldgica contraria
principios de equidade e justiga social presentes em marcos normativos internacionais.

Estudos indicam que diagnésticos imprecisos podem resultar tanto em exclusdo velada
quanto em adaptagdes pedagdgicas inadequadas. A auséncia de clareza entre transtorno e
deficiéncia impacta planejamento curricular, avaliagdo e organizacdo de recursos de apoio.
Ademais, a estigmatizacao associada ao rotulo pode afetar identidade e pertencimento escolar.
O estado da arte converge na defesa de integracdo entre avaliagdo clinica rigorosa, praticas
pedagbgicas baseadas em evidéncias e reorganizagdo institucional comprometida com a
aprendizagem significativa. Assim, o enfrentamento das condi¢des invisiveis exige abordagem
critica, interdisciplinar e eticamente fundamentada, capaz de reconhecer diferencas sem

converté-las automaticamente em déficits.
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3 METODOLOGIA

O presente estudo configura-se como uma revisao sistematica integrativa de abordagem
qualitativa, delineamento metodologico que possibilita a sintese critica de produgdes empiricas
e teoricas heterogéneas, mantendo rigor procedimental e densidade interpretativa. Conforme
argumenta Snyder (2019), a revisdo integrativa amplia a capacidade analitica ao articular
diferentes delineamentos metodoldgicos sem perder a sistematicidade da busca e da selegao.
Essa escolha justifica-se pela natureza interdisciplinar do objeto investigado, situado na
interface entre Educacdo, Psicologia, Psiquiatria e Sociologia da Saude. Ademais, revisoes
dessa natureza sdo recomendadas quando o fendmeno investigado envolve multiplas
conceituagdes e disputas epistemoldgicas, como ocorre no debate sobre neurodivergéncia e
medicalizagdo escolar (CONRAD, 2017).

A formulacdo da questdo norteadora precedeu qualquer procedimento de busca,
assegurando coeréncia entre problema, descritores e critérios de elegibilidade. A pergunta —
como a literatura cientifica recente diferencia transtorno, doenca e deficiéncia e quais
evidéncias apresenta acerca dos impactos do diagnostico impreciso e da medicalizagdo na
aprendizagem? — foi estruturada com base na estratégia PICo, amplamente indicada para
revisdes qualitativas por favorecer delimitagdo analitica precisa (SNYDER, 2019). Essa
definicdo prévia visou minimizar vieses confirmatorios e garantir alinhamento entre objetivos
e corpus documental. Conforme salientam Page et al. (2021), a clareza na formulagdao da
questdo constitui requisito central para validade interna em revisdes sistematicas.

A busca bibliografica foi realizada nas bases Scopus, Web of Science, ERIC, PubMed
e SciELO, selecionadas por sua relevancia internacional e abrangéncia multidisciplinar. A
escolha dessas fontes fundamenta-se na necessidade de contemplar producdes indexadas nas
areas de Educacdo e Saude, evitando vieses disciplinares isolados (PAGE et al., 2021). Foram
empregados descritores controlados e termos livres, combinados por operadores booleanos
(AND/OR), incluindo “neurodiversity”, “neurodevelopmental disorders”, “disability”,

2 ¢

“medicalization of education”, “misdiagnosis”, “ADHD” e “inclusive education”. A utilizagao
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de vocabulario bilingue buscou ampliar a sensibilidade e a especificidade da busca, conforme
recomendam diretrizes metodoldgicas internacionais (SNYDER, 2019).

O recorte temporal estabelecido compreendeu o periodo de 2015 a 2024, com o objetivo
de mapear o estado da arte contemporaneo. Essa delimitacdo fundamenta-se na consolidagao
recente do paradigma da neurodiversidade como campo teorico estruturado (DEN HOUTING,
2019; WALKER, 2021) e na intensificacdo dos debates sobre expansdo diagndstica e
medicalizagdo escolar (CONRAD, 2017; TIMIMI; LEO, 2021). Embora producdes classicas
anteriores permanec¢am relevantes, a priorizagao de estudos da ultima década permite analisar
transformagdes conceituais e tendéncias emergentes no campo. Tal procedimento ¢
recomendado quando o objetivo € identificar lacunas atuais de pesquisa (PAGE et al., 2021).

Os critérios de elegibilidade foram definidos previamente a triagem, assegurando
objetividade na selecdo. Foram incluidos artigos publicados em periddicos revisados por pares,
com interface explicita entre diagnostico, diferenciacdo conceitual e impacto educacional.
Excluiram-se estudos exclusivamente clinicos sem articulagdo com o contexto escolar, relatos
de caso isolados e produgdes opinativas sem fundamentagdao empirica consistente. A aplicagao
sucessiva desses critérios ocorreu por leitura de titulos, resumos e textos completos, conforme
orientagdes do protocolo PRISMA 2020 (PAGE et al., 2021). Esse procedimento buscou
garantir rastreabilidade das decisdes e transparéncia metodoldgica.

Apos a selegdo final, os estudos foram organizados em matriz analitica estruturada,
contemplando autoria, ano, pais, delineamento metodoldgico, conceituacao adotada, critérios
diagnosticos, abordagem da medicalizacdo e impactos educacionais identificados. Essa
sistematizacdo permitiu comparagdo entre diferentes perspectivas tedricas e metodologicas,
favorecendo andlise transversal do corpus. A andlise foi conduzida por meio de categorizagdo
tematica, procedimento indicado para revisdes integrativas qualitativas por possibilitar sintese
interpretativa fundamentada (SNYDER, 2019). As categorias emergiram do dialogo entre os
achados empiricos e a questdo norteadora, evitando imposicao aprioristica rigida.

O rigor metodologico foi assegurado pela explicitagdao dos descritores, pela delimitacao
temporal clara, pela aplicacdo padronizada dos critérios de inclusdo e exclusdo e pela

priorizacao de periddicos indexados com reconhecimento cientifico. Conforme destacam Page
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et al. (2021), a transparéncia no relato metodoldgico constitui condicdo essencial para
confiabilidade e reprodutibilidade. Reconhece-se, entretanto, que revisdes integrativas nao
realizam metanalises estatisticas quando incluem estudos heterogéneos, o que limita inferéncias
quantitativas agregadas. Ainda assim, em fendmenos socialmente complexos, a sintese
qualitativa rigorosa ¢ considerada metodologicamente adequada (CONRAD, 2017).

Dessa forma, a metodologia adotada busca equilibrar sistematicidade procedimental e
densidade interpretativa, assegurando coeréncia epistemologica e alinhamento ao estado da arte
contemporaneo sobre neurodivergéncia, deficiéncia, diagnostico e medicalizagdo no contexto
educacional. A articulagdo entre critérios explicitos, fundamentacao tedrica e analise tematica
permite construcdo de sintese critica consistente, compativel com exigéncias editoriais de

periddicos cientificos de referéncia na area da Educagdao (SNYDER, 2019; PAGE et al., 2021).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados evidencia que a produgdo cientifica recente tem se
concentrado na problematiza¢do dos critérios diagndsticos aplicados as condi¢des invisiveis no
contexto educacional, especialmente no que se refere aos transtornos do neurodesenvolvimento.
O Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders estabelece pardmetros técnicos para
diagnostico, contudo reconhece a natureza dimensional e heterogénea dessas condigoes.
Conforme apontam Lord et al. (2020), a avaliagdo diagnoéstica requer multiplas fontes de
informagdo e observacao longitudinal, evitando decisdes baseadas exclusivamente em relatos
pontuais. Esse consenso técnico indica que diagnosticos apressados podem comprometer tanto
a legitimidade clinica quanto as intervengdes pedagogicas subsequentes.

Os resultados da revisao indicam convergéncia quanto a necessidade de diferenciagao
entre transtorno e deficiéncia no planejamento educacional. A Organizagdo Mundial da Saude,
por meio da Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude, sustenta que
a deficiéncia decorre da interagdo entre impedimentos e barreiras ambientais, ndo sendo
sindbnimo automatico de transtorno. Estudos recentes reforcam que a aplicagdo inadequada

dessas categorias pode gerar distor¢des na concessdo de apoios educacionais (AINSCOW,
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2020). Assim, a literatura contemporanea defende que a clareza conceitual constitui elemento
estruturante para politicas inclusivas coerentes.

No que se refere as condi¢des invisiveis, como o Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade e o Transtorno do Espectro Autista sem deficiéncia intelectual
associada, os estudos analisados apontam para significativa variabilidade clinica. Timimi e Leo
(2021) argumentam que critérios predominantemente comportamentais ampliam margens
interpretativas e podem contribuir para superdiagnostico em contextos de elevada exigéncia
académica. De forma complementar, Den Houting (2019) ressalta que a ampliagdo diagnostica
ndo pode ser dissociada de fatores socioculturais e expectativas normativas. Esses achados
reforgam a necessidade de avaliagdo interdisciplinar e prudéncia clinica.

Outro eixo relevante identificado nos resultados refere-se ao fendmeno da
medicalizagdo escolar. Conforme descreve Peter Conrad (2017), a medicalizag¢ao transforma
dificuldades sociais e comportamentais em categorias médicas passiveis de intervencao
farmacoldgica. A revisdo demonstra que, em diversos sistemas educacionais, comportamentos
disruptivos ou dificuldades de aprendizagem sdo rapidamente associados a diagnosticos
formais, sem andlise aprofundada das praticas pedagdgicas vigentes. Essa tendéncia ¢
acompanhada por aumento significativo na prescricdo de psicoestimulantes, especialmente
metilfenidato, conforme evidenciado por Timimi e Leo (2021). Tais dados indicam
deslocamento da responsabilidade institucional para o individuo.

Os estudos também revelam impactos diretos dos réotulos diagnosticos nas expectativas
docentes e no desempenho académico. Slee (2018) argumenta que categorias diagnosticas,
quando utilizadas de forma reducionista, podem produzir o chamado efeito de profecia
autorrealizavel, influenciando negativamente a percep¢do de competéncia do estudante.
Ainscow (2020) complementa que a inclusdo efetiva depende de transformacao estrutural da
escola, e nao apenas da identificacao de categorias clinicas. Assim, os resultados sugerem que
diagnoésticos imprecisos podem gerar tanto exclusdo velada quanto adaptagdes pedagdgicas
insuficientes.

A discussdo dos achados evidencia que a literatura dos tltimos dez anos converge na

defesa de abordagens integrativas, combinando rigor diagnostico com sensibilidade
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educacional. Frith e Happé (2020) enfatizam que intervengdes devem considerar aspectos
neurobioldgicos, emocionais e contextuais, evitando reducionismo biomédico. Paralelamente,
Walker (2021) sustenta que o paradigma da neurodiversidade propde reorganizacao estrutural
do ambiente escolar, reconhecendo diferencas cognitivas sem necessariamente patologiza-las.
Essa articulacdo entre suporte técnico e valorizagdo da diversidade emerge como tendéncia
predominante na produgao cientifica recente.

Adicionalmente, a revisdo identificou lacuna significativa em estudos quantitativos que
correlacionem diretamente diagndsticos imprecisos com indicadores objetivos de desempenho
académico. Embora existam andlises robustas sobre prevaléncia diagndstica e praticas
terap€uticas, hd menor volume de pesquisas que integrem dados clinicos e resultados
educacionais mensuraveis (DEN HOUTING, 2019). Essa auséncia aponta para necessidade de
investigagdes futuras que articulem bases clinicas e pedagogicas de forma longitudinal,
ampliando evidéncias empiricas sobre impactos concretos.

Em sintese, os resultados e a discussdo demonstram que a producdo cientifica
contemporanea reconhece a complexidade conceitual das condicdes invisiveis e alerta para
riscos de medicaliza¢do excessiva no contexto escolar. A literatura enfatiza que diagnodsticos
devem ser fundamentados em avaliagdo técnica rigorosa e articulados a praticas pedagogicas
inclusivas baseadas em evidéncias. A auséncia dessa integracdo pode comprometer trajetorias
educacionais e reforcar estigmas. Portanto, o estado da arte indica que o equilibrio entre
precisao clinica, responsabilidade institucional e promogao da diversidade constitui eixo central

para politicas educacionais mais equitativas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Retoma-se, nesta se¢do conclusiva, a pergunta-problema que orientou a presente
investigagdo: de que maneira a imprecisdo conceitual entre doenca, transtorno, deficiéncia e
neurodivergéncia contribui para processos de medicalizagdo e para impactos educacionais nas
chamadas condi¢des invisiveis? A partir da metodologia de revisdo sistemadtica integrativa

adotada, foi possivel alcangar resposta fundamentada, baseada na anélise critica da produgao
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cientifica dos ultimos dez anos. Os achados demonstram que a auséncia de clareza
terminoldgica e a aplicagdo ampliada de critérios diagnosticos favorecem interpretacdes
reducionistas no contexto escolar. Conforme discutido ao longo do estudo, tal cenario influencia
tanto decisdes clinicas quanto praticas pedagdgicas (LORD et al., 2020; TIMIMI; LEO, 2021).
Assim, confirma-se que a imprecisdo conceitual atua como fator estruturante na ampliagdo
diagnostica e na medicalizagdo educacional.

Os resultados evidenciaram que o Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders estabelece critérios técnicos relevantes, porém sua aplicagdo descontextualizada pode
gerar interpretagdes excessivamente patologizantes. Conforme argumenta Allen Frances
(2013), a expansao diagnoéstica constitui risco concreto quando categorias clinicas passam a
abarcar comportamentos limitrofes ou variagdes normativas. A revisdo confirmou que, em
ambientes educacionais marcados por alta exigéncia de desempenho, comportamentos
associados a diversidade cognitiva podem ser rapidamente convertidos em rétulos clinicos.
Dessa forma, a resposta ao problema indica que a fragilidade interpretativa ndo reside apenas
nos instrumentos diagnosticos, mas também na forma como sdo operacionalizados
institucionalmente.

No que se refere ao conceito de deficiéncia, observou-se que a abordagem da
Organizacdo Mundial da Saude, expressa na Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude, oferece base tedrica mais abrangente ao compreender a deficiéncia como
interacdo entre impedimentos e barreiras ambientais. A literatura recente sustenta que essa
perspectiva reduz o risco de individualizagdo excessiva do problema (AINSCOW, 2020).
Portanto, a conclusdo aponta que a incorreta equiparacdo entre transtorno e deficiéncia reforga
praticas excludentes e dificulta a implementagdo de politicas inclusivas coerentes. A resposta
encontrada confirma que a dimensdo contextual deve ser considerada elemento central na
analise das condic¢oes invisiveis.

Outro aspecto decisivo identificado refere-se ao fendmeno da medicalizagdo escolar,
amplamente descrito por Peter Conrad (2017). A revisdo demonstrou que o aumento nas
prescrigoes de psicoestimulantes, especialmente em diagnosticos de Transtorno de Déficit de

Atencao/Hiperatividade, estd frequentemente associado a tentativa de adequagdo
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comportamental as normas escolares (TIMIMI; LEO, 2021). Tal constatacdo reforga que a
medicalizagdo, quando desvinculada de avaliacao interdisciplinar, desloca a responsabilidade
institucional para o individuo. Conclui-se, portanto, que diagnosticos imprecisos nao apenas
afetam trajetorias clinicas, mas impactam diretamente expectativas pedagogicas e processos
avaliativos.

A andlise também evidenciou que o paradigma da neurodiversidade, defendido por Nick
Walker (2021) e discutido empiricamente por Denise Houting (2019), contribui para
ressignificar diferencgas cognitivas sem negar a necessidade de suporte especializado. Contudo,
conforme alertam Uta Frith e Francesca Happé (2020), a valorizagdo da diversidade ndo deve
substituir intervencdes baseadas em evidéncias cientificas. Assim, a resposta a pergunta-
problema nao reside na nega¢do do diagndstico, mas na qualificacdo técnica e contextual de sua
aplicagdo. A conclusdo confirma que equilibrio entre rigor clinico e transformagao institucional
constitui eixo estruturante para praticas mais éticas.

Quanto as lacunas identificadas, observou-se escassez de pesquisas longitudinais que
correlacionem diretamente diagndsticos imprecisos com indicadores objetivos de desempenho
académico. Embora haja robusta literatura sobre critérios diagnosticos e medicalizagdo, ainda
sao limitados os estudos que integrem varidveis clinicas e pedagdgicas em analises empiricas
amplas (SLEE, 2018; AINSCOW, 2020). Essa lacuna justifica a relevancia do presente estudo,
pois evidencia necessidade de investigagdes futuras que articulem dados educacionais e
avaliagdes clinicas de forma integrada. A importancia da justificativa, portanto, reside na
contribuicdo para o debate interdisciplinar e para formula¢do de politicas publicas mais
fundamentadas.

Do ponto de vista social e educacional, os achados refor¢am que a clareza conceitual
constitui instrumento de protecdo de direitos. A interpretagdo adequada das categorias
diagnosticas pode evitar tanto a negligéncia de apoio quanto a estigmatizagdo indevida.
Conforme defendem Frith e Happé (2020), intervencdes eficazes dependem de avaliagdo
multifatorial e colaboracdo entre profissionais da saude e da educagdo. Dessa forma, a

conclusdo evidencia que a problematica investigada ndo se limita ao campo clinico, mas
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envolve dimensdes éticas, pedagogicas e institucionais. A resposta alcancada confirma a
necessidade de formacgao continuada de professores e equipes multiprofissionais.

Por fim, apresenta-se como possivel solugdo ao problema identificado a implementacao
de protocolos interdisciplinares obrigatdrios para avaliagdo e acompanhamento de estudantes
com condig¢des invisiveis. Tais protocolos devem integrar critérios técnicos do DSM-5-TR,
principios da CIF e diretrizes de educagdo inclusiva propostas por Ainscow (2020), garantindo
analise contextualizada antes de qualquer intervencao farmacoldgica. Ademais, recomenda-se
investimento em formagdo docente sobre diversidade neurologica e revisao das praticas
avaliativas escolares, reduzindo pressoes padronizadoras que favorecem medicalizacdo. Essa
proposta articula rigor cientifico, responsabilidade institucional e valorizagdo da diversidade,
configurando caminho viavel para minimizar diagndsticos imprecisos € promover inclusao

educacional efetiva.
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