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Introdugao: A simulagéo clinica de alta fidelidade consolidou-se como estratégia

pedagogica central no ensino superior em saude por possibilitar a vivéncia de
situagdes clinicas complexas em ambiente seguro, controlado e livre de risco
ao paciente real(1). No ambito das emergéncias cardiovasculares, a
Insuficiéncia Cardiaca Aguda Descompensada (ICAD) constitui condi¢do de
relevancia clinica, caracterizada pela piora subita ou progressiva de sinais e
sintomas como dispneia, fadiga, congestdo pulmonar e edema periférico,
exigindo reconhecimento precoce e intervengdes oportunas baseadas em
evidéncias(2). Assim, metodologias ativas, como a simulacédo realistica,
favorecem o protagonismo discente e o desenvolvimento de competéncias
técnicas, comunicacionais e atitudinais. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem durante a observagcdo de uma atividade de
simulacao clinica de alta fidelidade focada no manejo da



ICAD. Método: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por discentes
da 72 fase

do curso de Enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina,
realizado em

2025, no Laboratério de Habilidades e Simulacdo Clinica da UNOESC. A
atividade

integrou o projeto de pesquisa “Cenarios de simulagao clinica de propedéutica
em

enfermagem: elaboragdo, validagdo e avaliagdo do desenvolvimento de
competéncias”,

aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UDESC sob parecer
n°7.589.391.

Resultados: O cenario foi desenvolvido com o simulador de alta fidelidade
SimMan®, a

partir de um caso clinico de uma paciente idosa com ICAD. Durante 60
minutos, os

académicos de enfermagem observaram a condugao do caso por estudantes
de medicina,

com énfase na avaliagdo sistematizada pelo protocolo ABCDE e nas medidas
imediatas

de estabilizacdo. A experiéncia permitiu analisar a relevancia da monitorizagao
continua,

da oxigenoterapia precoce, do exame fisico direcionado e do manejo
terapéutico inicial, incluindo diuréticos e vasodilatadores conforme indicacéo
clinica. O debriefing estruturado possibilitou correlacionar os achados
observados a literatura cientifica, reforcando o papel da enfermagem na
identificagcdo precoce de sinais de deterioragdo clinica, na comunicagao
imediata com a equipe médica e na antecipagao de agravos(3). Além disso, a
atividade suscitou reflexdes sobre organizagdo do ambiente, comunicacao
interprofissional e tomada de decisdo em situacodes criticas. Consideragdes

Finais: A observagdo estruturada em cenario interprofissional mostrou-se
salutar para o



desenvolvimento do raciocinio clinico e da compreensao da integralidade do
cuidado. A

simulagdo clinica constituiu estratégia pedagdgica relevante, segura e
inovadora para a

formagdo em enfermagem, ao fortalecer competéncias necessarias ao manejo
de

urgéncias cardiovasculares com exceléncia técnica, ética e foco na seguranga
do paciente.
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