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RESUMO

O presente estudo objetiva discutir um caso clinico de dependéncia emocional em
relacionamento conjugal, com foco no trauma relacional, no manejo do vinculo terapéutico e
em intervengdes psicodramaticas integradas a praticas somaticas. A dependéncia emocional ¢
um desafio clinico recorrente, ndo formalmente diagnosticado, e cujas caracteristicas se
confundem com o ideal do amor roméantico. O trabalho se configura como um estudo de caso
clinico Unico, de perspectiva longitudinal, baseado na analise qualitativa de prontuario. A
fundamentagdo tedrica aborda a dependéncia como transtorno aditivo, o papel afetivo-sexual
no psicodrama e a dimensao neurobioldgica do trauma, justificando a relevancia da integragao
somatica. O caso de Luana, 42 anos, em ciclo de afastamento/reaproximacao com o ex-marido
pos-divorcio, revela sofrimento intenso e trauma relacional na infancia. A paciente demonstra
compreensdo cognitiva, mas paralisia na acdo. O manejo terapéutico priorizou a integracdo de
técnicas psicodramaticas com praticas de autorregulagdo, como a titulagdo e Mindful Self-
Compassion, e um exame cuidadoso do vinculo terapéutico para evitar a complementagdo
patoldgica de papéis. Conclui-se que a dependéncia emocional resiste a cogni¢do, sendo a
integragdo de psicodrama e técnicas somaticas um caminho promissor para a elaboragdo
integrada, ¢ o manejo do vinculo terapéutico, o eixo central para devolver o protagonismo a
paciente.

Palavras-chave: Dependéncia emocional. Psicodrama. Trauma relacional. Vinculo
terapéutico.
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1 INTRODUCAO

Na clinica psicoterapica, o tema dos relacionamentos amorosos frequentemente se
apresenta atravessado por paradoxos: entre autonomia e dependéncia, empoderamento e desejo
de sustentar o vinculo, compreensao cognitiva e paralisia na acdo. Uma problemética recorrente
¢ a insatisfacdo conjugal aliada a dificuldade de mudanga — ou de término — da relacao,
sugerindo um sintoma de dependéncia emocional. Tal impasse, marcado por intenso
sofrimento, representa desafio clinico relevante, especialmente quando vivenciado por
mulheres.

A dependéncia emocional ndo possui classificacao formal nos compéndios diagndsticos
(CID/DSM), e sua conceituagao € controversa, pois certas caracteristicas se confundem com o
ideal do amor romantico, como a idealizagao do/a parceiro/a e a crenga no amor incondicional.
No meio psicodramatico, constata-se escassez de estudos sobre o tema. Encontram-se
publicagdes sobre relacionamentos abusivos e violéncia de género (BERQUO, 2025), mas
pouco se explora sobre os limites entre o que ¢ aceitavel e o que fere a integridade das pessoas
envolvidas, quando nao h4 manifestagdes de violéncia explicita.

Este trabalho tem como objetivo discutir um caso clinico de dependéncia emocional em
relacionamento conjugal, com olhar direcionado ao trauma relacional e ao manejo do vinculo
terapéutico, apresentando intervencdes psicodramaticas integradas a praticas somaticas. Trata-
se de um estudo de caso Unico, de perspectiva longitudinal, fundamentado na analise qualitativa
dos registros em prontuario. A paciente autorizou a utilizagdo do contetido por meio de Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

2 FUNDAMENTACAO

Bution e Wechsler (2016) caracterizam a dependéncia emocional como transtorno
aditivo nos relacionamentos amorosos, com dependéncia interpessoal para a manutengdo do
equilibrio emocional. Manifesta-se por submissao, insatisfagdo relacional, medo da solidao,

vazio emocional, sintomas de abstinéncia na auséncia do/a parceiro/a e negligéncia das proprias
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necessidades em favor da manutengdo do relacionamento. Os fatores etioldgicos incluem
padrdes de apego desenvolvidos na infancia e influéncias socioculturais ligadas a idealizacao
mididtica do amor.

Na perspectiva psicodramatica, Moreno (2013) aborda os papéis com seus componentes
pessoais e coletivos. Soares (2023) especifica o papel afetivo-sexual, destacando elementos do
ideal do amor romantico como componentes coletivos. A autora associa o sofrimento nas
relagdes afetivo-sexuais ao aprisionamento em conservas culturais, manifestadas tanto em
modelos relacionais do coinconsciente social quanto em logicas afetivas de conduta (NERY,
2003). A reflex@o critica sobre as formas de relacionamento romantico ¢ sugerida como
caminho para a constru¢do de vinculos mais saudaveis (SOARES, 2023).

Abordagens contemporaneas enfatizam a dimensdo neurobioldgica e corporal das
dependéncias. Maté (2023) as concebe como respostas adaptativas a traumas e dores
emocionais precocemente vivenciados, que modelam a neurobiologia e sustentam a compulsao.
Essa compreensao fundamenta a relevancia de manejos clinicos que associem o psicodrama a
outras praticas de interven¢do nos niveis emocional e somatico. Khouri (2024, p. 13) apresenta
hipotese neuropsicodramatica que “enfatiza a integracdo das sensagdes corporais, das emogoes
e dos pensamentos no reprocessamento do trauma”.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A paciente, aqui denominada Luana (nome ficticio), ¢ uma mulher branca, cisgénero,
de 42 anos, em psicoterapia psicodramatica desde 2014. Seu historico inclui crises depressivas
desde a adolescéncia e diagnostico de transtorno afetivo bipolar. A demanda central sempre
envolveu questdes conjugais, o que levou a terapia de casal psicodramatica entre 2015 e 2016.
Mesmo apos separagdo e divorcio (2022), o casal mantém um ciclo de afastamento e
reaproximacao, gerando sofrimento significativo.

A terapia de casal revelou que o casamento ndo era mais funcional, devido a
necessidades reciprocas nao atendidas e a impossibilidade de um projeto dramatico comum
(SOARES, 2025). Luana necessita de proximidade emocional, enquanto o ex-marido, embora
expresse desejo de vinculo, ndo sustenta agdes de aproximagao. Estabeleceu-se, ao longo dos




25° CONGRESSO BRASILEIRO DE o0

PSICODRAMA @

TERRITORIOS MEMORIAS TRANSFORMAGOES FEBRAP

ultimos anos, um ciclo de expectativas — tentativa — frustragao — raiva — novas esperancas, que
culmina, nos momentos de desilusdo, em crises depressivas. O ponto critico foi uma internagao
psiquiatrica com ideagdo suicida na passagem de 2023 para 2024, evento que catalisou a
seriedade do olhar clinico para o quadro. Passamos a aborda-lo sob a otica da dependéncia
emocional no inicio de 2025.

Na psicoterapia individual, Luana identifica as fases do ciclo e demonstra compreensao
cognitiva de seu historico. As raizes apontam para falta de suporte parental, inversdo de papéis
quanto aos cuidados e severa autocritica. Segundo Cukier (2015), esses elementos configuram
abuso emocional na infancia, estabelecendo um quadro de trauma relacional. A analise do
atomo social revela rede de apoio restrita, com o ex-marido ocupando o lugar de porto seguro
emocional — um dos principais dificultadores para a sustentacdo da separacdo. Apesar da
compreensdo cognitiva, Luana ndo consegue sustentar mudan¢a comportamental, ¢ essa
discrepancia é, ela propria, geradora de ansiedade e angustia adicionais.

O manejo terapéutico baseou-se, desde o inicio, na metodologia psicodramatica. A
paciente demonstra uma preferéncia pela elaboragdo cognitiva ao trabalho dramatico e corporal,
um indicativo de rejeicdo as proprias vivéncias emocionais, possivelmente devido a marcas
traumadticas. A énfase excessiva na racionalizacdo, embora atenda ao desejo manifesto por
escuta, pode intensificar a angustia ao perpetuar padrdes disfuncionais. Neste sentido, redobrei
a atengdo sobre o vinculo terapéutico, avaliando a possibilidade de uma complementagdo
patologica de papéis, “uma das manifestagdes da cotransferéncia no vinculo terapéutico”
(NERY, 2003, p. 89).

A partir desse olhar, priorizei a integracdo de técnicas psicodramaticas a praticas de
autorregulacdo. As intervencdes incluiram: pequenos exercicios dramaticos enriquecidos pela
titulagdo, com identificagdo gradual de emogdes e sensagdes corporais € treinamento da
autorregulacdo (KHOURI, 2024); psicodrama interno integrado a técnicas somadticas; uso de
metaforas; e praticas de Mindful Self-Compassion (NEFF; GERMER, 2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS
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O caso de Luana ilustra a complexidade clinica da dependéncia emocional: um
sofrimento real e intenso, que resiste a compreensao cognitiva. A integracao entre o método
psicodramatico e praticas somaticas tem se mostrado um caminho promissor para ampliar a
tolerancia emocional e favorecer a elaboragdo integrada de cognicdo, emocgdes e corporeidade.

O manejo do vinculo terapéutico revela-se eixo central do tratamento: sustentar a escuta
sem alimentar a paralisia exige da terapeuta constante exame de seus proprios afetos e da
complementacdo de papéis em jogo. O arcabougo tedrico-metodoldgico do psicodrama oferece
ferramentas preciosas para que o protagonismo seja devolvido a paciente, responsabilizando-a
pelo que ¢ passivel de agdo e mudanga.

Pretendo, com este relato, contribuir para ampliar a discussdo sobre dependéncia
emocional no campo psicodramatico. Novos estudos sdo bem-vindos para aprofundar a
compreensdo sobre os limites entre amor e dependéncia, e para sistematizar intervengoes
efetivas nesse campo.
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