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INTRODUCAO: As queimaduras representam um importante problema de
saude publica associado a lesdes extensas da pele e de tecidos subjacentes,
resultando em dor, retracdes cicatriciais e limitagdes funcionais. O processo de
reabilitacdo e o manejo tecidual demandam uma abordagem multidisciplinar e
precoce, capaz de mitigar sequelas e otimizar o prognéstico. Nesse cenario, a
atuacao integrada da fisioterapia desde as fases agudas é pilar determinante
tanto para a recuperacéo fisica quanto para a reinsercao social e funcional do
paciente queimado. OBJETIVO: Analisar as intervengdes fisioterapéuticas na
reabilitacdo funcional e recuperagdo tecidual do paciente queimado.



METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao da literatura realizada em margo de
2026. Os dados cientificos foram coletados nas bases de dados PubMed e
Biblioteca Virtual em Saude a partir dos descritores: Cicatrizagdo, Queimaduras,
Reabilitacdo, Modalidades de Fisioterapia. Incluiram-se estudos de intervencao,
revisdes sistematicas ou metanalises, publicados na integra nos ultimos cinco
anos em inglés, espanhol ou portugués com base em conteudos que abordam a
tematica central deste estudo. Excluiram-se dissertagbes, teses, artigos
duplicados e artigos com estudo em andamento. RESULTADOS: A partir da
busca realizada foram encontrados vinte artigos cientificos e, apds serem
analisados, foram selecionados seis e excluidos outros quatorze. A literatura
evidenciou que a reabilitacdo funcional do paciente queimado constitui um
processo multidimensional, no qual a fisioterapia precoce é interveniente da
recuperacao metabdlica e tecidual com a corroboracdo entre o uso de
protocolos progressivos de exercicios aerobicos e resistidos e tecnologias de
modulagao tecidual. Tais condutas promovem a reorganizacdo das fibras de
colageno via estimulo mecénico, reduzindo a rigidez e potencializando a
elasticidade da pele cicatrizada, além de controlar a dor e o prurido e prevenir
deformidades. CONCLUSAO: Conclui-se que a associacdo de exercicios
estruturados, tecnologias de modulagéo e recursos compressivos é fundamental
para a reorganizacao tecidual e melhora do prognéstico funcional do paciente
queimado. IMPLICACOES PARA A PRATICA EM SAUDE: Este estudo
evidencia que a atuacdo da fisioterapia na equipe multiprofissional fortalece a
pratica de enfermagem, ampliando o embasamento cientifico e qualificando o
cuidado integral ao paciente queimado.
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