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Ensino e aprendizagem no Transtorno do Espectro Autista: um
estudo sobre as praticas docentes na educacao inclusiva

Julia Arcanjo de Souza!
ElisAngela de Andrade Aoyama?

Resumo:

O tema central deste trabalho ¢ o ensino e a aprendizagem de alunos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) no contexto da educagdo inclusiva. A inclusdo escolar representa um desafio crucial
para o sistema educacional, exigindo que o professor adapte suas metodologias para atender as
necessidades especificas desses estudantes. O presente estudo teve como objetivo analisar as
praticas pedagogicas que favorecem a inclusdo de criancas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) no contexto da educacdo regular. A pesquisa caracteriza-se como bibliografica, de
abordagem qualitativa e natureza exploratoria, com base em produgdes académicas publicadas
entre 1994 ¢ 2025. Foram selecionados trabalhos que abordam o ensino e a aprendizagem de alunos
com TEA, buscando compreender os desafios enfrentados pelos docentes e as estratégias inclusivas
aplicadas nas aulas de aula. Os resultados indicam que a principal dificuldade enfrentada pelos
professores esta na falta de formagao especifica para liderar com as particularidades do TEA, o que
limita a efetividade das praticas inclusivas. Constatou-se, ainda, que estratégias como o ensino
individualizado, o uso de recursos tecnoldgicos, a ludicidade e o apoio familiar contribuem
significativamente para o processo de aprendizagem e socializacdo dos alunos. Assim, a efetivagao
da inclusao escolar exige o fortalecimento da formacgao docente, o investimento em infraestrutura
e o comprometimento institucional com praticas pedagogicas que reconhecam e valorizem a
diversidade.

Palavras-chave: educacao inclusiva; estratégias de intervengao; praticas docente e pedagogica.

Abstract:

The central theme of this study is the teaching and learning of students with Autism Spectrum
Disorder (ASD) within the context of inclusive education. School inclusion represents a crucial
challenge for the educational system, requiring teachers to adapt their methodologies to meet the
specific needs of these students. The present study aimed to analyze pedagogical practices that
promote the inclusion of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in regular education
settings. The research is characterized as bibliographical, with a qualitative and exploratory
approach, based on academic works published between 1994 and 2025. Studies addressing the
teaching and learning of students with ASD were selected to understand the challenges faced by
teachers and the inclusive strategies applied in the classroom. The results indicate that the main
difficulty faced by teachers lies in the lack of specific training to deal with the particularities of
ASD, which limits the effectiveness of inclusive practices. It was also found that strategies such as
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individualized teaching, the use of technological resources, playfulness, and family support
significantly contribute to the learning and socialization processes of students. Therefore, the
realization of school inclusion requires strengthening teacher training, investing in infrastructure,
and ensuring institutional commitment to pedagogical practices that recognize and value diversity.

Keywords: inclusive education; intervention strategies; teaching and pedagogical practices.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno global do desenvolvimento
caracterizado por um desenvolvimento anormal ou alterado, manifestado antes da idade de trés
anos, € apresenta uma perturbacao caracteristica funcionamento em cada um dos trés dominios:
interagdes sociais, comunicac¢ao, comportamento focalizado e repetitivo. O TEA apresenta grandes
dificuldades para ser diagnosticado e ¢ considerado como uma sindrome comportamental com
etiologias multiplas (Brasil, 2010).

A suspeita inicial do Transtorno do Espectro Autista ¢ feita normalmente ainda na infancia,
por meio da APS (Atencdo Primaria & Satde), durante as consultas para o acompanhamento do
desenvolvimento infantil. A identificacdo de tracos do espectro autista ¢ realizada a partir das
observagoes da crianga, entrevistas com os pais e aplicagdo de métodos de monitoramento do
desenvolvimento infantil, durante as consultas de avaliacdo do crescimento da crianga (Brasil,
2022).

As leis brasileiras que garantem a inclusdo escolar, como a Lei Berenice Piana (Lei n.°
12.764/2012) e o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lein.° 13.146/2015), estdo em sintonia com
os principios da Declaracdo de Salamanca (1994). O documento estabelece que as escolas regulares
devem se adaptar para acolher todas as criangas, independentemente de suas condigdes fisicas,
intelectuais ou emocionais, defendendo a inclusdo como um principio fundamental para uma
sociedade mais justa (Brasil, 2024).

Apesar desses avancos legislativos, a inclusdo de estudantes com TEA ainda ¢ um desafio
que exige o envolvimento de toda a comunidade escolar. Embora tenhamos progredido, ainda ha
um longo caminho a percorrer para garantir que esses alunos com TEA recebam uma educagdo de
qualidade que respeite suas particularidades (Saraiva; Aoyama, 2025). A inclusdo vai muito além
de simplesmente matricular o aluno. Ela reflete um compromisso com a valoriza¢do das diferencas

e o bem-estar de todos os estudantes. Para que esse objetivo seja alcancado, é essencial que
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educadores ¢ a sociedade em geral demonstrem persisténcia, sensibilidade e dedicacao (Rodrigues;
Pinto, 2024).

O presente estudo tem como objetivo analisar as praticas pedagdgicas que contribuem para
a inclusdo de criancas com TEA na escola regular. A pesquisa aborda os desafios enfrentados pelos
educadores e apresenta estratégias que favorecem a aprendizagem e a participagdo desses
estudantes no ambiente escolar. Além disso, discutem a importancia da formacdo docente e da
infraestrutura adequada para garantir uma inclusao efetiva (Ferreira et al., 2023).

A pesquisa foi norteada pela pergunta problema: Quais sdo os principais desafios
enfrentados por professores na aplicagdo de metodologias inclusivas para alunos com TEA? O
principal desafio para professores que trabalham com alunos com TEA ¢ a falta de formagao
adequada. Essa caréncia de preparo dificulta a aplicagdo de metodologias inclusivas, pois o
professor ndo tem as ferramentas para adaptar as aulas as necessidades especificas de cada aluno,
gerenciar comportamentos desafiadores de forma construtiva e promover a interacdo social,
evitando o isolamento do aluno. Em esséncia, a falta de conhecimento sobre o TEA impede que o
professor crie um ambiente de aprendizagem verdadeiramente acolhedor e eficaz para esses
estudantes.

Este estudo ¢ relevante tanto no ambito académico quanto social. A inclusdo escolar é um
direito fundamental garantido pela legislag@o brasileira e pela Declaragao Universal dos Direitos
Humanos educacionais especificos pode oferecer subsidios importantes para a formulagdo de
politicas publicas e estratégias pedagogicas mais adequadas as necessidades dos alunos com TEA.

A pesquisa cientifica, como um processo rigoroso e sistematico, ¢ organizada em se¢do
distintas para garantir clareza e validade dos resultados. A introducdo estabelece o contexto do
estudo, apresentando o problema de pesquisa, a lacuna de conhecimento que se propde a preencher
e os objetivos. Em seguida, a metodologia descreve detalhadamente os procedimentos e técnicas
utilizados para coletar e analisar os dados, permitindo a replicabilidade do estudo, a revisdao de
literatura sintetiza o conhecimento prévio sobre o tema, posicionando a pesquisa atual no contexto
académico e justificando sua relevancia. A discussao analisa e interpreta os resultados obtidos,
comparando-os com a literatura existente e destacando as implicagdes tedricas e praticas. Por fim,
as consideracdes finais resumem as principais descobertas, reconhecem as limitagdes do estudo e
sugerem novas direcdes para pesquisas futuras, solidificando a contribuicao do trabalho para a area

de conhecimento.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa e
natureza exploratdria, do tipo integrativa. A op¢ao por este tipo de pesquisa se justifica pelo
objetivo de analisar produgdes académicas que tratam da tematica em questdo, buscando
compreender diferentes perspectivas tedricas e praticas.

A pesquisa bibliografica ¢ a investigacdo e analise de material ja publicado, como livros,
artigos cientificos, teses € documentos, com o objetivo de reunir conhecimentos e investigagoes
sobre um determinado tema, servindo como base para a constru¢do do referencial tedrico e
aprofundamento do estudo (Prodanov; Freitas, 2021). A questdo-problema que norteia esta
investigacdo foi: Quais sdo os principais desafios enfrentados por professores na aplicagdo de
metodologias inclusivas para alunos com TEA?

A coleta de dados foi realizada em diferentes bases de dados cientificas e bibliograficas,
tais como: SciELO, CAPE Periddicos, Portal Educ@, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagoes (BDTD), além de livros impressos e digitais disponiveis em bibliotecas fisicas e
virtuais. Essa diversidade de fontes amplia a abrangéncia da pesquisa, favorecendo o acesso a
produgdes nacionais sobre o tema.

Para a selecdo do material, foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: trabalhos
publicados em lingua portuguesa; publicacdes entre os anos de 1994 a 2025; estudos que abordem
diretamente o tema ensino e aprendizagem no transtorno do espectro autista: um estudo sobre as
praticas docentes na educacdo inclusiva; artigos, livros, capitulos de livros e teses/dissertacdes
disponiveis em acesso completo. Os critérios de exclusdo compreenderam: trabalhos duplicados
nas bases de dados; produgdes que ndo tratam do tema central da pesquisa; resumos, editoriais e
documentos sem acesso ao texto complemento.

A andlise dos dados foi realizada por meio de uma abordagem qualitativa, em etapas
complementares. Inicialmente, foi realizada uma leitura exploratoria: primeiro contato com o0s
textos encontrados, para verificar se atendem aos critérios de inclusdo e se estdo de acordo com o
tema central da pesquisa. Apos, foi feita uma leitura seletiva com a sele¢do dos materiais mais
relevantes, priorizando aqueles que apresentam fundamentacao tedrico consistente, didlogo com a
questao-problema e pertinéncia para os objetivos do estudo.

Em outro momento, foi realizada a leitura analitica/interpretativa com o estudo aprofundado

das obras selecionadas, buscando identificar conceitos, argumentos, metodologias utilizadas e
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resultados apresentados. Nesta fase, também foi realizada a comparagdo entre diferentes autores,
destacando pontos de convergéncia e divergéncia.

Ja na etapa de organizagao em categorias tematicas, os dados foram agrupados em eixos ou
categorias de andlise (construidos a partir da leitura), permitindo a sistematizacdo das informacdes.
Por fim, construcao da sintese critica com a elaborag¢ao de uma discussao integradora, evidenciando
lacunas na literatura, tendéncias de pesquisa e contribuigdes relevantes para a area da Pedagogia,

conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma da metodologia de pesquisa

Ensino e aprendizagem no transtorno do espectro autista: um estudo sobre as praticas docentes na
educacdo inclusiva

N4

DELIMITACOES DA PESQUISA
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Fonte: elaboragdo propria (2025).

De posse das publicacdes, iniciou-se a leitura e triagem dos textos, ou seja, partiu-se para
analise e interpretagdao do material de acordo com o tema escolhido, sendo selecionados enfim, para

os resultados e discussao da pesquisa 12 publicacdes. Apds este ter sido organizado e categorizado
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em areas tematicas, iniciou-se a redagao, desta forma, culminando o ciclo da pesquisa de revisao

de literatura.

3 REVISAO DE LITERATURA

O aumento significativo de diagndsticos de Transtorno do Espectro Autista (TEA) nos
ultimos anos tem impactado diretamente as salas de aula, transformando a dinamica do processo
de ensino aprendizagem. O despreparo generalizado dos professores para lidar com a complexidade
e as necessidades especificas desses alunos. O despreparo dos professores ndo ¢ apenas uma
questdo de auséncia de conhecimento, mas reflete-se na pratica cotidiana da sala de aula. A falta
de estratégias pedagogicas diferenciadas, a dificuldade em medir conflitos sociais, a
incompreensdo de comportamentos atipicos e a auséncia de recursos de comunicacdo alternativa

sao alguns dos obstaculos enfrentados.

3.1 As estratégias pedagogicas adotadas em escolas

As estratégias pedagdgicas para promover a inclusdo escolar envolvem praticas
diversificadas que buscam atender as necessidades individuais dos alunos, favorecendo a
aprendizagem de todos. A aprendizagem cooperativa se destaca como uma abordagem eficaz para
promover a inclusdo, pois permite que alunos com diferentes habilidades trabalhem juntos,
apoiando-se mutuamente no processo de aprendizagem (Martins et al., 2025). Ensino
individualizado que considera as necessidades e os ritmos de aprendizagem de cada aluno para
garantir que todos, especialmente os com deficiéncias, recebam o suporte adequado para o seu
desenvolvimento (Santos et al., 2024).

A utilizagdo de materiais pedagdgicos como livros em braile, audio books e softwares
educativos ¢ essencial para a inclusdo de alunos com deficiéncias sensoriais ou cognitivas (Santos
et al., 2022). Esses recursos oferecem solugdes personalizadas que consideram as caracteristicas e
os desafios especificos de comunicacao, hipersensibilidade sensorial ou inflexibilidade cognitiva
(Santos, 2022).

Ludicidade e as atividades praticas representam uma importante estratégia para promover
a participagdo e o desenvolvimento de todos os alunos. Essas abordagens utilizam jogos e
atividades de experimentacdo para envolver os estudantes de forma prazerosa e estimulante.

Aplicacdo dessas atividades ¢ uma forma de ajudar os alunos a superar desafios cognitivos e
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sociais. Ao se engajarem em atividades ludicas, eles t€ém a oportunidade de aprender de maneira
mais leve e adaptada as suas necessidades, o que facilita a aquisicdo de novos conhecimentos ¢
habilidades (Martins et al., 2025).

A tecnologia ¢ uma pratica importante para o uso de ferramentas de comunicagdo
aumentativa e adaptada, o sistema de apoio a mobilidade ¢ essencial para a inclusdo, pois possibilita
0 acesso ao conteudo pedagdgico de forma adaptada as necessidades dos alunos. Para que essa
estratégia seja eficaz, ¢ fundamental que os educadores recebam treinamentos, além de ser
necessario que a infraestrutura escolar seja adequada para garantir o uso pleno desses recursos
(Martins et al., 2025).

Ressaltando que a implementagdo dessas estratégias depende de um planejamento
pedagogico cuidadoso e da formagdo continuada dos professores, que precisam ser capacitados
para identificar e utilizar os recursos mais adequados para cada aluno. Dessa forma, ¢ possivel criar
um ambiente de aprendizado verdadeiramente inclusivo, onde a diversidade ¢ valorizada e todos

os alunos podem alcancar seu pleno potencial (Silva et al., 2019).

3.2 A capacitacio de professores para trabalhar com alunos com TEA

A capacitacdo adequada para os professores ¢ um dos desafios que ainda limitam a
efetivacao das praticas inclusivas. Enquanto Rogahang et al. (2023) enfatizam a capacitagdo como
um elemento chave para criar ambientes de aprendizagem inclusivos, onde todos os estudantes sao
valorizados. Veloso (2024) especifica essa necessidade ao focar nos desafios dos estudantes com
TEA. Veloso (2024) ressalta que essa formagdo deve capacitar os educadores a adotar estratégias
pedagogicas adaptadas, que garantam uma aprendizagem significativa e respeitem as
singularidades desses alunos.

Assim, a fala de Rogahang et al. (2023) estabelecem um principio geral sobre a necessidade
de capacitagdo para a inclusdo ampla, e a de Veloso (2024) aprofunda essa ideia, mostrando como
a mesma logica se aplica de forma especifica e com adaptacdes para atender as necessidades de um
grupo particular de estudantes. A formagao de professores para a educagao inclusiva nao pode se
restringir a dimensao técnica. E crucial que o processo formativo abranja aspectos ético-politico da
docéncia, promovendo uma abordagem que valorize a diversidade e reconhega a complexidade das

relagdes pedagogicas (Rogahang, 2023; Veloso, 2024).



\‘U A
( \/bj “‘j’:r
7

° X¢7y. V Mostra de TCC de Pedagogia - UNICEPLAC
\ x 26 de marco de 2026

‘&\
?

\

Apesar do avango da legislacao no campo dos direitos, a formacao docente muitas vezes nao
acompanha as exigéncias de pratica inclusiva. Essa defasagem pode levar a um cendrio de
imprevisto, onde as agdes pedagogicas sdo pautadas no senso comum, distanciando-se das reais
necessidades dos estudantes com TEA. Muitos educadores, mesmo com a inten¢ao de acolher,
sentem-se despreparados para lidar com os desafios da inclusdo. Esse despreparo compromete nao
apenas o aprendizado dos alunos, mas também sua permanéncia na escola. Portanto, ¢ fundamental
a criacao de politicas de formacao que integrem teoria e pratica, com foco no desenvolvimento de
habilidades como a escuta sensivel, a mediagdo pedagdgica e a construcao de estratégias de ensino

diferenciadas para atender a heterogeneidade da sala de aula (Morais ef al., 2025).

3.3 Dificuldades de individuos com TEA que impactam na aprendizagem

A ocorréncia das complicagdes enfrentadas por criangas com distirbios de aprendizagem
tem como base as ocorréncias das func¢des executivas (FE), além da linguagem, desempenho e
habilidades académicas. Uma das partes de tal estudo utilizou a intervengdo denominada “WM
Training” que € um programa de treinamento computadorizado que compreende 25 sessdes (cerca
de seis semanas) de 30 a 40 minutos cada. Os exercicios consistem em tarefas de memoria de
trabalho verbal e visuoespacial. O autor concluiu que sdo necessarias intervengdes com protocolos
de aplicacdo que possam ser utilizados em varios contextos € que abranjam os construtos
integradores das FE e aponta consideragdes importantes sobre os efeitos e a efetividade de
intervengdes sobre FE em criangas e adolescentes com dificuldades de aprendizagem para a
progressdo cognitiva de individuos com TEA (Amaral et al., 2021).

Muitos alunos com TEA tém dificuldades em se comunicar, tanto verbalmente quanto de
forma nao verbal. Isso pode incluir a dificuldade para expressar ideias e sentimentos, iniciar e
manter um didlogo e interpretar gestos ou expressoes faciais de outras pessoas. Essa limitagao afeta
a participacao em trabalhos em grupo, a interacdo com colegas e professores e a compreensdo de
regras sociais implicitas, que sdo essenciais no ambiente escolar (Morais et al., 2025). Segundo
Vygotsky (1993), a interagao social ¢ essencial para o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas
superiores.

Criancas com TEA que possuem habilidades verbais limitadas e problemas na leitura
podem ter dificuldade em compreender instru¢des complexas e navegar em ambientes

imprevisiveis. Os estudantes com TEA podem ter dificuldades em lidar com mudangas na rotina,
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0 que pode levar a comportamentos disruptivos ou até mesmo agressivos. E importante criar um
ambiente escolar com rotinas claras e previsiveis para que esses alunos se sintam mais seguros e
confortaveis. Isso pode incluir o uso de agendas, horarios e sinais visuais para indicar quando uma

atividade comeca e termina (Pereira; Souza, 2023).

4 DISCUSSAO

Para a analise dos trabalhos selecionados, publicados entre 1993 e 2025, criou-se o Quadro
I, com as informacgdes relevantes da producdo cientifica encontrada, constando as estratégias
pedagbgicas para a inclusdo escolar envolvem praticas diversificadas, como a aprendizagem
cooperativa Martins et al. (2025) e o ensino individualizado Santos et al. (2024), que buscam
atender as necessidades singulares dos alunos. Além disso, a utilizacdo de materiais pedagdgicos
adaptados, como recursos em braile e softwares educativos Santos et al. (2022), e a aplicacao da
ludicidade sdo essenciais para o envolvimento prazeroso € a superagdo de desafios cognitivos e
sociais Martins et al. (2025). Entretanto, a implementacdo bem-sucedida dessas estratégias,
incluindo o uso de tecnologia aumentativa, depende de um planejamento pedagogico cuidadoso e

da formacao continuada dos professores Silva et al. (2019).

Quadro 1 — Aplicar as estratégias pedagogicas adotadas em escolas

educadores e
nas estratégias
eficazes para

Autor(es) Titulo Ano Objetivo Tipo de estudo Beneficios de
aplicar as
estratégias

pedagégicas
adotadas em
escolas
Martins et al. Praticas 2025 Analisar as Revisdo Contribuiu para
pedagoégicas praticas bibliografica. a reflexdo sobre
inclusivas: pedagogicas as praticas
estratégias para inclusivas pedagogicas
atender a adotadas nas inclusivas e
diversidade escolas para sugeriu a
atender a continuidade de
diversidade de estudos que
alunos, com explorem as
foco nos limitagdes e
desafios solugdes para a
enfrentados inclusdo escolar.
pelos
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Continuacio... promover a
inclusdo.
Santos et al. O papel da 2022 Analisar o papel Revisdo Destacando que
familia durante da familia bibliografica. ¢ fundamental
o processo de durante o que a familia e a
inclusio escolar processo de escola sejam
de criancas inclusdo escolar coadjuvantes no
diagnosticadas de criancas processo de
com diagnosticadas inclusdo, e que a
Transtorno do com Transtorno escola possua
Espectro do Espectro recursos
Autista Autista (TEA). adequados para
acolher as
criangas com
TEA e suas
familias.
Santos Consideracoes 2022 Realizar uma Revisdo Realcam a
sobre os revisdo bibliografica. importancia do
primeiros bibliografica trabalho de Leo
diagnosticos do com foco nos Kanner para o
autismo: Leo primeiros diagnéstico do
Kanner, o pai do diagnésticos do autismo em
autista autismo através meninos e
do trabalho de meninas e a sua
Leo Kanner. contribuigdo
para a
compreensao do
Transtorno do
Espectro
Autista.
Silva et al. O ludico dos 2019 Enfatizar a Pesquisa A consolidaggo
jogos e das relevancia de os bibliografica. da educagao

brincadeiras no
ensino inclusivo
de criancas
com transtorno
do espectro
autista (TEA):
uma revisio de
literatura

professores
refletirem
criticamente
sobre a
potencialidade
da ludicidade
em sala de aula,
considerando
sua
complexidade
na dindmica dos
processos
escolares.

inclusiva
pressupde o
enfrentamento
das
desigualdades
estruturais, a
superagdo de
concepgoes
normativas € a
valorizagdo da
diferen¢a como
principio
educativo. O
estudo reafirma
a importancia da
formacao ética,
politica e
pedagogica dos
educadores
como condig¢do
fundamental
para o
fortalecimento
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Continuacio... das praticas
inclusivas.

Fonte: elaboragdo propria (2025).

O tema da inclusdo escolar de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) exige
uma compreensdo multifacetada, abrangendo tanto a evolugdo do diagndstico quanto a
implementagdo de praticas pedagdgicas e o apoio essencial da familia. Inicialmente, ¢ fundamental
reconhecer o marco histérico da condi¢ao, como afirma Santos (2022), o trabalho de Leo Kanner
foi crucial para o entendimento inicial do autismo. Apesar dessa base diagnostica, Martins et al.
(2025) defendem que ¢ imperativo que o ambiente escolar esteja preparado para receber e
desenvolver o potencial desses alunos.

Nesse sentido, as estratégias pedagogicas sdo cruciais para a efetividade da inclusdo,
segundo Martins et al. (2025), as praticas pedagdgicas inclusivas: estratégias para atender a
diversidade s3o essenciais e demonstram que, quando bem aplicadas, ha uma melhoria geral no
ambiente escolar, o que impacta diretamente na qualidade de ensino. No entanto, para que essa
inclusdo seja efetiva, ¢ preciso ir além do planejamento curricular, assim, Silva et al. (2019)
concluem que o uso de jogos e brincadeiras no viés ludico ¢ um fator fundamental para que se
frutifique a inclusdo de um aluno com TEA de forma mais efetiva.

A utilizacdo de materiais pedagdgicos adaptados € outro pilar da inclusdo, complementando
o uso do ludico e, por conseguinte, a tecnologia ¢ uma pratica importante para o uso de ferramentas
de comunica¢do aumentativa e adaptada, o que possibilita o acesso ao conteudo pedagdgico de
forma adaptada as necessidades dos alunos, conforme defendem Martins et al. (2025). Além disso,
Santos et al. (2022) ressaltam que a implementacdo bem-sucedida dessas estratégias depende,
fundamentalmente, de uma forte parceria com a familia.

Ademais, o sucesso do processo de inclusdo depende de uma forte colaboragdao com a familia,
conforme Santos et al. (2022), ¢ fundamental que a familia e a escola sejam coadjuvantes nesse
processo e que a familia contribua ativamente para o aprendizado das criancas quando se inteira da
vida escolar do filho Santos et al. (2022). Portanto, a inclusdo se configura como um esforgo
conjunto que, partindo da compreensdo diagnostica Santos (2022), se materializa em praticas
pedagogicas adaptadas e ¢é fortalecida pela imprescindivel colaboragdo familiar.

O Quadro 2 apresenta o excerto aborda criticamente a capacitacdo docente como o principal

entrave para a efetivagdo das praticas pedagdgicas inclusivas no Brasil. O excerto aborda



\07

@32
5 e “") Q.\
r.)q /)

\\’\)§> =

V Mostra de TCC de Pedagogia — UNICEPLAC

26 de marco de 2026

criticamente a capacitagdo docente como o principal entrave para a efetivacdo das praticas

pedagbgicas inclusivas no Brasil. O texto estabelece um paralelo entre o principio geral da

necessidade de formacdo para a inclusdo ampla, defendido por Rogahang et al. (2023), ¢ a

aplicagdo especifica desse principio, detalhada por Veloso (2024), ao focar nos desafios

pedagdgicos impostos pelo Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Quadro 2 — Examinar a capacitaciao de professores para trabalhar com alunos com TEA

Transtorno do
Espectro
Autista

alunos com
TEA no
ambiente
escolar.

Autor(es) Titulo Ano Objetivo Tipo de estudo Beneficios de
examinar a
capacitaciio de
professores
para trabalhar
com alunos
com TEA
Rogahang ef al. Inclusive 2023 Examinar as Revisdo Enfatiza que, ao
education praticas de sistematica/integ | adotar
practices: educacdo rativa abordagens
fostering inclusiva com das no
diversity and foco em centradas
equity in the promover a aluno, promover
classroom diversidade ¢ a a formacao de
equidade dentro professores e
da sala de aula. implementar
adaptagdes
curriculares, os
educadores
podem criar
ambientes que
celebram as
diferencas e
fornecem
oportunidades
iguais para todos
os alunos.
Veloso Formacgao de 2024 Analisar a Abordagem A formacdo
professores formacéo de mista docente voltada
para a inclusiao professores para | (bibliograficae | para a inclusdo
de alunos com a inclusdo de qualitativa) de alunos com

TEA ¢ uma
dimensao
relevante para a
efetivacao de
praticas
educacionais
inclusivas.




U4

[
/Q{\ ] \)"::’
% 7—-“)‘ ',)/5-\ V Mostra de TCC de Pedagogia — UNICEPLAC
g ‘\ = 26 de marco de 2026
Continuacio... Educacio 2025 Identificar agdes Revisdo A consolidaggo
inclusiva: pedagogicas que bibliografica. da educagio
Morais et al. praticas e favorecem a inclusiva
desafios para participagdo de pressupoe o
uma escola mais estudantes com enfrentamento
acolhedora deficiéncia das
(especialmente desigualdades

aqueles com
Transtorno do
Espectro Autista
-TEA)ea
problematizagdo
dos entraves
estruturais e
simbolicos que
limitam a
efetivagdo das
politicas
inclusivas.

estruturais, a
superacao de
concepgoes
normativas ¢ a
valorizagdo da
diferen¢a como
principio
educativo. O
estudo reafirma
a importancia da
formacao ética,
politica e
pedagdgica dos
educadores
como condig¢do
para o
fortalecimento
de praticas
inclusivas.

Fonte: elaboragdo propria (2025).

Rogahang et al. (2023) destacam que as praticas pedagogicas sdo o cerne da inclusdo,
enfatizando a importancia de se fomentar a diversidade e a equidade na sala de aula, entretanto, a
qualidade dessas praticas depende diretamente da capacitagdo docente. Com efeito, Veloso (2024)
aponta que a necessidade de investir na formagao inicial e continuada dos educadores ¢ crucial para
que o ambiente de acolhimento seja efetivo.

A capacitagdo ¢ essencial para que os docentes possam desenvolver estratégias eficazes,
pois o preparo do professor ¢ um fator decisivo para a construgdao de um ambiente de aprendizagem
adaptativo e de suporte para o aluno com TEA Veloso (2024). Em complemento, Rogahang et al.
(2023) defendem que a formagdo deve ir além do conhecimento tedrico sobre o autismo,
abrangendo a pratica, de modo que o professor se sinta seguro e apto a fomentar a diversidade e a
equidade na sala de aula.

Finalmente, a implementacao de praticas inclusivas e a formacdo adequada dos professores
contribuem para um objetivo maior: tornar a escola um local verdadeiramente acolhedor para todos.

Morais et al. (2025), a tematica da educagdo inclusiva: praticas e desafios para uma escola mais
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acolhedora demanda que a institui¢ao se mobilize para além do atendimento legal, portanto, ¢

necessario encarar a inclusdo como um processo continuo de adequagao dos sistemas sociais gerais.

Diante disso, Veloso (2024) refor¢a que o acolhimento, sustentado pela formagao docente, ¢ a base

para superar os desafios da educagao inclusiva.

Pesquisas como a de Amaral et al. (2021) comprovam a relevancia de direcionar o foco

para as Fun¢des Executivas (FE), por meio de protocolos tecnoldgicos, promovendo a progressao

cognitiva. Adicionalmente, Morais ef al. (2025) e Vygotsky (1993) ressaltam que a comunicagao

e a interacdo social sdo barreiras primarias, ¢ sua mediagdo estruturada € crucial para o

amadurecimento cognitivo e a inclusdo plena. Por fim, a previsibilidade ¢ a base da estabilidade

emocional, Landenberger ¢ Sella (2018) enfatizam que a rotina atua como um mecanismo de

segurancga, minimizando a ansiedade e direcionando a energia cognitiva do aluno para a aquisi¢ao

de novos conhecimentos, conforme apresentado no Quadro 3.

Quadro 3 — Dificuldades de individuos com TEA que impactam na aprendizagem

Autor(es) Titulo Ano Objetivo Tipo de estudo | As dificuldades
de individuos
com TEA que
impactam na
aprendizagem

|Amaral et al. Interventions 2021 Apresentar uma Revisdo O estudo discute
in executive revisao Sistematica da as principais
functions in sistematica da Literatura. caracteristicas
children with literatura que dos artigos
learning descreva o incluidos e
disorders: modelo e a ilustra a
systematic efetividade das importancia das
review intervengoes intervengdes
realizadas em para a melhoria
criangas com das Fungdes
transtornos de Executivas
aprendizagem, (FEs) em
tendo como criangas com
desfecho transtornos de
primario as aprendizagem.
Fungdes
Executivas
(FEs), além de
linguagem,
desempenho ¢
habilidades
académicas.
Morais et al. Educacio 2025 Analisar praticas Pesquisa A consolidaggo
inclusiva: e desafios da bibliografica de da educagio
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Continuacio... praticas e educagdo natureza inclusiva
desafios para inclusiva, com qualitativa. pressupde o
uma escola mais vistas a enfrentamento
acolhedora construgao de das
uma escola mais desigualdades
acolhedora. estruturais, a
superagdo de
concepgoes
normativas e a
valorizac¢do da
diferenca como
principio
educativo. O
estudo reafirma
a importancia da
formacao ética,
politica e
pedagodgica dos
educadores
como condigdo
fundamental
para o
fortalecimento
das praticas
inclusivas.
Pereira; Sousa | A importancia 2023 investigar e pesquisa Déficits na
da rotina e da analisar o papel | Dbibliografica e comunicagio
previsibilidade da rotina e da de abordagem social.
para a previsibilidade qualitativa. Interesses e
aprendizagem na comportamentos
de criancas e aprendizagem repetitivos e
adolescentes de estudantes restritos.
com TEA. com Transtorno Dificuldades na
do Espectro flexibilidade
Autista (TEA). comportamental
e na adaptagdo a
mudangas.
Dificuldade em
lidar com

mudangas na
rotina, o que
pode levar a
comportamentos
disruptivos ou
até mesmo
agressivos.
Habilidades
verbais
limitadas e
problemas na
leitura, o que
pode causar
dificuldade em
compreender
instrugoes
complexas e
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do pensamento
e da linguagem

relagdo genética
e estrutural entre
0 pensamento e
a linguagem,
demonstrando
que ambos se
desenvolvem em
uma unidade

analise
histérico-critica
de conceitos
psicologicos.

Continuacio... navegar em
ambientes
imprevisiveis.
Vygotsky A construciio 1993 Investigar a Ensaio tedricoe | O pensamento e

a linguagem tém
raizes genéticas
diferentes, mas
se unem e se
transformam
mutuamente em
um processo
dialético. O

dialética, desenvolviment
especialmente o do falar
na formagao dos interior (inner
conceitos. speech) é o
ponto central
que marca a

unido entre os
processos de
pensamento € a
linguagem,
sendo crucial
para o
desenvolviment
odo
pensamento
conceitual e da
consciéncia.

Fonte: elaboragdo propria (2025).

A constru¢do de uma educacao verdadeiramente inclusiva perpassa a compreensao dos
processos de desenvolvimento cognitivo e social dos alunos, bem como a implementacdo de
praticas pedagogicas que acolham a diversidade de forma eficaz. Do ponto de vista tedrico, o
desenvolvimento humano, conforme Vigotsky (1993), oferece uma base sélida para a educagao,
especialmente ao abordar a relacdo entre pensamento e linguagem. Essas duas fungdes se
desenvolvem em uma relacdo de interdependéncia, sendo a linguagem essencial ndo apenas para a
comunicagdo, mas também como um instrumento que estrutura o pensamento superior. Além disso,
para que o ambiente escolar seja efetivamente acolhedor, Morais et al. (2025) destacam que a
educagdo inclusiva exige um processo continuo de adequacdo dos sistemas sociais gerais da
sociedade, o que inclui a flexibilizagdo das metodologias.

Nessa perspectiva, Amaral et al. (2021) acreditam na intervencdo pedagogica deve

considerar as fungdes cognitivas, como as fungdes executivas, essenciais para a aprendizagem e
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frequentemente associadas a desafios em alunos com transtornos. Indicam a relevancia de trabalhar
habilidades como planejamento, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva no ambiente
escolar. Os autores também destacam que intervencgdes direcionadas podem ter um impacto
significativo no desempenho académico, indicando que a atencdo as funcdes executivas ¢
fundamental para otimizar o processo de aprendizagem e adaptagdo dessas criangas. Da mesma
forma, Pereira e Sousa (2023) ressaltam a importancia da rotina e da previsibilidade para a
aprendizagem.

Por um lado, Vigotsky (1993) defende que a aprendizagem ocorre por meio da interacdo
social, na chamada Zona de Desenvolvimento Proximal, exigindo, portanto, praticas pedagogicas
que priorizem a mediagdo. Por outro lado, a implementacdo de uma educacao inclusiva, conforme
Morais et al. (2025), precisa ir além da retorica, focando na flexibilidade para atender as diferentes

necessidades apresentadas pelos alunos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na rede regular de ensino
¢ um imperativo legal e ético, conforme estabelecido por legislacdes como o Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia. No entanto, a efetivagao dessa politica, que demanda a aplicagdo de metodologias
inclusivas, impoe uma série de desafios complexos aos professores, que se estendem de lacunas
pedagogicas individuais a obstaculos estruturais e de suporte institucional. O presente estudo
bibliografico analisou as praticas docentes e constatou que o caminho para uma educagdo inclusiva
plena ainda estd em construcao.

O cerne da dificuldade na aplicacdo de metodologias inclusivas reside primariamente na
insuficiéncia da formagdo docente inicial e continuada. A vasta heterogeneidade do espectro autista
exige do professor um conhecimento aprofundado sobre as particularidades sensoriais e
comunicacionais de cada aluno. Contudo, a auséncia de capacitagdo especifica leva os educadores
aum profundo sentimento de despreparo, dificultando a aplicagdo de metodologias inclusivas. Essa
caréncia de preparo impede que o professor adapte as aulas as necessidades especificas, gerencie
comportamentos desafiadores de forma construtiva e promova a interagao social.

Adicionalmente, as barreiras pedagogicas representam um desafio pratico continuo. Alunos
com TEA requerem um Plano de Ensino Individualizado (PEI) que promova flexibilizacao

curricular, adaptacdo de materiais e estratégias de comunicagdo alternativas. Estratégias como o
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ensino individualizado, o uso de recursos tecnoldgicos, a ludicidade e o apoio familiar contribuem
significativamente para o processo de aprendizagem e socializacdo desses alunos. Por exemplo, a
utiliza¢do do ludico, com jogos e brincadeiras, ¢ um fator fundamental para que a inclusdo se
frutifique de forma mais efetiva, complementada pelo uso de ferramentas de comunicacao
aumentativa e adaptada. No entanto, o professor de sala regular frequentemente se encontra
sobrecarregado com o manejo de turmas numerosas, tornando a tarefa de personalizar o ensino
extremamente ardua.

Por fim, a fragilidade do suporte estrutural e humano nas instituicdes de ensino constitui
uma barreira institucional. A inclusdo eficaz depende de uma rede de apoio que inclui a presenca
de profissionais auxiliares, a atuacdo coordenada do Atendimento Educacional Especializado
(AEE) e a parceria constante com as familias. A falta de recursos pedagogicos adaptados e de
ambientes fisicamente ajustados as necessidades sensoriais impede que as metodologias inclusivas
sejam aplicadas em seu potencial maximo.

Portanto, os desafios na aplicacao de metodologias inclusivas para alunos com TEA sdo um
reflexo de um sistema educacional que ainda engatinha na consolidacdo da educacao inclusiva
plena. Superar esses obstaculos exige um esforco sistémico e integrado: o investimento urgente na
capacitagdo continua e especifica, a garantia de suporte humano especializado nas salas de aula e
o fomento de uma cultura de valorizagdo da diversidade. Dessa forma, € possivel transformar o
desafio em oportunidade, assegurando que o direito a educacao de qualidade seja uma realidade

para todos os estudantes com Transtorno do Espectro Autista.

REFERENCIAS

AMARAL, F. et al. Interventions in executive functions in children with learning disorders:
systematic review. Cuadernos de Neuropsicologia / Panamerican Journal of
Neuropsychology, [s. L], v. 15, p. 73-88, 2021.

BRASIL. Lei n° 12.764, de 27 de dezembro de 2012. Institui a Politica Nacional de Protecao
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Didrio Oficial da Unido: Secgdo 1,
Brasilia, DF, p. 1, 28 dez. 2012. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2011-
2014/2012/1e1/112764.htm. Acesso em: 21 ago. 2025.

BRASIL. Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015. Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). Diario Oficial da Unido: Se¢do 1,
Brasilia, DF, p. 2, 7 jul. 2015. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-
2018/2015/1ei/113146.htm. Acesso em: 21 ago. 2025.



V Mostra de TCC de Pedagogia — UNICEPLAC
(> = 26 de margo de 2026

DEL PORTO, J. A.; ASSUMPCAO JR., F. B. Autismo no Adulto. Porto Alegre: Grupo A,
2023. E- book. ISBN 9786558821298. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.
com.br/#/books/9786558821298/. Acesso em: 15 set. 2025.

DECLARACAO DE SALAMANCA. Sobre Principios, Politicas e Praticas na Area das
Necessidades Educativas Especiais. Salamanca, jun. 1994. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/salamanca.pdf. Acesso em: 10 set. 2025.

FERREIRA, J. C. et al. Tecnologias assistivas no ensino de criangas com autismo: um olhar para
a inclusao digital. Revista Brasileira de Educacao Inclusiva, v. 10, n.1, p.87-102, 2023.

FONSECA, E. M. F. et al. Praticas pedagdgicas para a inclusdo de criangas com autismo na
educagdo regular. Revista Brasileira de Ensino e Aprendizagem, v. 10, p.253-263, 2025.

MARTINS, M. T. N. et al. Praticas pedagogicas inclusivas: estratégias para atender a
diversidade. Revista ARACE, Sao José dos Pinhais, v.7, n. 2, p. 5084-5102, 2025.

MORALIS, E. C. et al. Educacio inclusiva: praticas e desafios para uma escola mais acolhedora.
Revista ARACE. Sao José dos Pinhais, v. 7, n. 6, p. 31732-31748, 2025.

PEREIRA, Amanda Mendes; SOUSA, Eliene Rodrigues. A importancia da rotina e da
previsibilidade para a aprendizagem de criangas e adolescentes com TEA. /n: CONGRESSO
NACIONAL DE EDUCACAO (CONEDU), 9., 2023, Jodo Pessoa. Anais [...] Jodo Pessoa:
Realize Editora, 2023.

RODRIGUES, R. L. P.; PINTO, F. C. Promovendo a inclusdo escolar: o desafio da educacao
para alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Ciéncias Humanas, v. 28, n. 131, 2024.
Disponivel em: https://revistaft.com.br/promovendo-a-inclusao-escolar-o-desafio-da-educacao-
para-alunos-com-transtorno-do-espectro-autista-tea/. Acesso em: 12 set. 2025.

ROGAHANG, S. S. N. et al. Inclusive education practices: fostering diversity and equity in the
classroom. Global International Journal of Innovative Research, v. 3, n. 4, p. 260-266, 2023.

SANTOS, L. Y. A. Consideracdes sobre os primeiros diagnosticos do autismo: Leo Kanner, o pai
do autista. Seminario de Pesquisa do Programa de P6s-Graduacio em Educacio - Seped, [S.
L.], v.1, p 1- 7, maio 2022. Disponivel em:
https://eventos.set.edu.br/seped/article/view/14912/14588. Acesso em: 19 set. 2025.

SANTOS, R. C. et al. O papel da familia durante o processo de inclusdo escolar de criangas
diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista. Revista de Casos e Consultoria, [S.L], v.
13, n. 1, p. 1-16, nov. 2022. Disponivel em:
https://periodicos.ufrn.br/casoseconsultoria/article/view/30413. Acesso em: 21 set. 2025.

SARAIVA, K. B.; AOYAMA, E. A. A inclusdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista
na Educagao Infantil. /n: MOSTRA DE TCC DE PEDAGOGIA - UNICEPLAC. Anais [...]
Gama (DF) Uniceplac, 4. Disponivel em: https//www.even3.com.br/anais/mostra-tcc-pedagogia-
uniceplac/1079862-A-INCLUSAO-DE-CRIANCAS-COM-TRANSTORNO-DO-ESPECTRO-
AUTISTA-NA-EDUCACAO-INFANTIL. Acesso em: 21 set. 2025.

SILVA, M. D. et al. O ludico dos jogos e das brincadeiras no ensino inclusivo de criangas com
transtorno do espectro autista (TEA): uma revisao de literatura. Research, Society and


https://integrada.minhabiblioteca/
http://com.br/#/books/9786558821298/
http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/salamanca.pdf
https://revistaft.com.br/promovendo-a-inclusao-escolar-o-desafio-da-educacao-para-alunos-com-transtorno-do-espectro-autista-tea/
https://revistaft.com.br/promovendo-a-inclusao-escolar-o-desafio-da-educacao-para-alunos-com-transtorno-do-espectro-autista-tea/
https://revistaft.com.br/promovendo-a-inclusao-escolar-o-desafio-da-educacao-para-alunos-com-transtorno-do-espectro-autista-tea/
https://eventos.set.edu.br/seped/article/view/14912/14588
https://periodicos.ufrn.br/casoseconsultoria/article/view/30413

( 3{;\}':&;‘:?
788V Mostra de TCC de Pedagogia -
D e gogia - UNICEPLAC
@‘ §L{£\ 26 de margo de 2026

Development, v. 8, n. 4, 2019. Disponivel em: https://doi.org/10.33448/rsd-v8i4.943. Acesso em:
15 out. 2025.

TRAVASSOS, M. C. B.; AOYAMA, E. A. Caminhos afetivos: compreendendo as relagdes
interpessoais de criancas com Transtorno do Espectro Autista. /n: MOSTRA DE TCC DE
PEDAGOGIA - UNICEPLAC. Anais [...] Gama (DF) Uniceplac, 4. Disponivel em:
https//www.even3.com.br/anais/mostra-tcc-pedagogia-uniceplac/1079864-CAMINHOS-
AFETIVOS--COMPREENDENDO-AS-RELACOES-INTERPESSOAIS-DE-CRIANCAS-
COM-TRANSTORNO-DO-ESPECTRO-AUTISTA. Acesso em: 21 set. 2025.

VELOSQO, J. S. S. Formacao de professores para a inclusido de alunos com Transtorno do
Espectro Autista. Trabalho de Conclusdao de Curso (Graduacao em Pedagogia) — Centro de
Educacdo Aberta e a Distancia, Universidade Federal de Ouro Preto, Ouro Preto, 2024.

VIGOTSKY, L. S. A construciao do pensamento e da linguagem. Sao Paulo: Martins Fontes,
1993.


https://doi.org/10.33448/rsd-v8i4.943

