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RESUMO:
As queimaduras quimicas representam um importante desafio no atendimento de urgéncia, devido a sua
capacidade de causar lesdes profundas e progressivas, frequentemente associadas a sequelas funcionais e
estéticas. A abordagem inicial no pronto-socorro desempenha papel fundamental na limitacdo do dano
tecidual e na melhora do prognéstico. Este estudo tem como objetivo analisar as principais estratégias de
manejo inicial de pacientes com queimaduras quimicas, com foco na redugdo de complicagdes e sequelas.
Trata-se de uma revisdo de literatura baseada em artigos cientificos recentes e materiais de referéncia sobre
o tema. Os resultados evidenciam que medidas precoces, como a remog¢do do agente quimico e irrigagdo
abundante, associadas a uma avaliacdo sistematizada e suporte clinico adequado, s3o determinantes para a
evolucdo do paciente. Conclui-se que a padronizagdo do atendimento e a capacitagdo das equipes de

emergéncia sdo essenciais para otimizar os desfechos clinicos.

PALAVRAS-CHAVE: Lesdes quimicas 1. Manejo inicial 2. Emergéncia 3.
AREA TEMATICA: Emergéncias dermatologicas.

INTRODUCAO

As queimaduras constituem um importante problema de satde publica, com elevada incidéncia e impacto
significativo na morbimortalidade. Entre suas diversas etiologias, as queimaduras quimicas, embora menos
frequentes, apresentam potencial elevado de gravidade devido a acao continua do agente agressor sobre 0s
tecidos. Essas lesdes podem resultar em destruicdo progressiva da pele e estruturas subjacentes, dependendo
do tipo de substancia envolvida, tempo de exposi¢do e profundidade atingida.

No cenario da emergéncia, a abordagem inicial do paciente queimado € um fator determinante para o
prognostico. A literatura demonstra que intervengdes precoces € adequadas podem reduzir
significativamente a extensdo da lesdo, prevenir complicagdes infecciosas e minimizar sequelas funcionais e
estéticas. Além disso, queimaduras em areas criticas, como face e maos, podem comprometer fungdes
essenciais e impactar diretamente a qualidade de vida do paciente. Outro aspecto relevante refere-se ao
contexto em que essas lesdes ocorrem. As queimaduras quimicas estao frequentemente associadas a
acidentes ocupacionais, acometendo individuos em idade produtiva, o que amplia seu impacto social e
econdmico. Diante disso, torna-se fundamental compreender as estratégias de manejo inicial, especialmente
no ambiente do pronto-socorro, onde decisdes rapidas e precisas sdo necessarias.

OBJETIVOS



Analisar as condutas adotadas na abordagem inicial de pacientes com queimaduras quimicas no pronto-
socorro, com énfase nas intervencdes capazes de reduzir a progressdo do dano tecidual, bem como descrever
os principais mecanismos fisiopatologicos envolvidos e sua relagao com a gravidade das lesoes, identificar
as estratégias de manejo inicial recomendadas na literatura considerando sua aplicabilidade no contexto da
urgéncia e emergéncia, avaliar os fatores clinicos associados ao prognostico e ao desenvolvimento de
sequelas e discutir a importancia da padronizac¢ao das condutas e da capacitagio das equipes de satde na
melhoria dos desfechos clinicos.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa de literatura, de natureza qualitativa, voltada a
analise das estratégias de abordagem inicial de pacientes com queimaduras quimicas no contexto do pronto-
socorro. Por se tratar de um estudo de revisao, nao houve envolvimento direto com populagdo ou realizacao
de pesquisa de campo.

A coleta de dados foi realizada por meio de levantamento bibliografico em bases de dados cientificas
reconhecidas, incluindo SciELO, PubMed e LILACS, contemplando publica¢des no periodo de 2000 a 2024.
Foram utilizados como base artigos publicados relacionados ao tema.

Os critérios de inclusdo adotados compreenderam artigos completos, disponiveis nos idiomas portugués e
inglés, que abordassem o manejo inicial de pacientes queimados, com énfase em queimaduras quimicas e
atendimento em servigos de urgéncia e emergéncia. Foram excluidos estudos incompletos, duplicados ou
que nao apresentassem relagao direta com o tema proposto.

A andlise dos dados foi conduzida de forma descritiva e critica, permitindo a sintese das principais
evidéncias disponiveis na literatura, com enfoque na aplicabilidade clinica das condutas iniciais e sua
relacdo com a redugdo de sequelas.

Por se tratar de uma revisao de literatura, o estudo nao envolveu experimentagdo com seres humanos ou
animais, estando, portanto, dispensado de submissdo a Comité de Etica em Pesquisa, conforme as
normativas vigentes.

As informagdes selecionadas foram organizadas de maneira sistematizada, possibilitando a integragcao dos
achados mais relevantes e a constru¢cdo de uma andlise coerente com 0s objetivos propostos.

Figura 1- Fluxograma do processo de selegdo dos estudos incluidos na revisdo




Fonte: elaborado pelos autores (2026)

Figura 2- etapas da abordagem inicial do paciente com queimaduras quimicas no pronto socorro

1. Avaliagao inicial (ABCDE)
|
2. Remogao do agente quimico
|
3. Retirada de roupas contaminadas
|
4. Irrigagao abundante com agua
|
5. Avaliacdo da extensao e profundidade
|
6. Controle da dor
|
7. Suporte hemodinamico (se necessario)
l
8. Prevencao de infecgao
l
9. Encaminhamento especializado

Fonte: elaborado pelos autores (2026)

FUNDAMENTACAO TEORICA

As queimaduras sdo lesdes teciduais causadas por agentes térmicos, quimicos, elétricos ou radiagao,
podendo comprometer desde a epiderme até estruturas profundas, como musculos e o0ssos. No caso das
queimaduras quimicas, o dano ocorre devido a agdo direta de substincias corrosivas, que desencadeiam
reagOes que levam a destrui¢do celular.

A fisiopatologia dessas lesdes varia conforme o agente envolvido. Substancias acidas geralmente provocam
necrose por coagulacdo, formando uma escara que pode limitar a penetragdo do agente. Em contrapartida,
substancias alcalinas promovem necrose por liquefacdo, caracterizada por maior penetragio e destruigcao
tecidual mais extensa, o que torna essas lesdes potencialmente mais graves.

A gravidade das queimaduras ¢ determinada por fatores como profundidade, extensdo da area acometida e
localizagdo anatomica. Regides como face, maos, pés e articulagdes sdo consideradas areas especiais devido
ao maior risco de comprometimento funcional e estético.

Além do dano local, queimaduras extensas podem desencadear resposta inflamatoria sistémica, levando a
alteragdes hemodinamicas, perda de fluidos e maior risco de infec¢des. Dessa forma, o manejo adequado
exige uma abordagem abrangente, envolvendo desde medidas locais até suporte sistémico.

A literatura também destaca a importancia do atendimento inicial, que deve ser rapido, sistematizado e
baseado em protocolos bem definidos. A auséncia de condutas adequadas nesse momento pode resultar em
agravamento da lesdo e aumento significativo das sequelas.

DISCUSSAO

Os resultados reforcam que a abordagem inicial adequada ¢ o principal fator modificavel no prognostico das



queimaduras quimicas. A irrigacao precoce, frequentemente subestimada, ¢ considerada a intervengao mais
eficaz para reduzir a profundidade da lesao.

A diferenca entre os mecanismos de acdo dos agentes quimicos também influencia diretamente na
abordagem clinica. Lesdes causadas por bases tendem a ser mais graves e requerem maior atengdo, devido a
sua capacidade de penetracao profunda.

Outro ponto importante ¢ a necessidade de capacitagdo das equipes de emergéncia. A padronizagdo do
atendimento, baseada em protocolos reconhecidos, reduz falhas na conducao inicial e melhora os desfechos
clinicos.

Além disso, o impacto social dessas lesdes ndo pode ser negligenciado. A ocorréncia frequente em
ambientes de trabalho evidencia a necessidade de medidas preventivas e educa¢do em saude, visando reduzir
a incidéncia desses acidentes.

RESULTADOS

A analise dos estudos evidencia que o manejo inicial das queimaduras quimicas no pronto-socorro segue
principios fundamentais que impactam diretamente o prognostico do paciente.

A primeira medida essencial € a interrup¢ao da exposi¢do ao agente quimico, com retirada imediata de
roupas contaminadas e inicio da irrigagdo com agua corrente em abundancia. Essa conduta reduz a
concentracdo do agente e limita a progressao do dano tecidual.

A avaliagao clinica inicial deve ser realizada de forma sistematizada, priorizando a estabiliza¢ao do paciente,
especialmente em casos mais graves. A identificacdo da extensdo e profundidade da lesdo ¢ fundamental
para definir a conduta terapéutica e a necessidade de encaminhamento para centros especializados.

Outro achado relevante refere-se a importancia do controle da dor, da prevencao de infecgdes e da
manutengdo do equilibrio hemodinamico. Em casos de queimaduras extensas, a reposi¢ao volémica torna-se
necessaria para evitar complicacdes sistémicas.

Além disso, estudos apontam que o acompanhamento multiprofissional precoce, incluindo suporte
nutricional e fisioterapéutico, contribui significativamente para a recuperacao do paciente e reducdo de
sequelas.

CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem inicial do paciente com queimaduras quimicas no pronto-socorro ¢ determinante para a
evolucdo clinica e para a prevengao de sequelas. Medidas precoces, como a remog¢ao do agente e irrigagao
adequada, associadas a uma avaliagdo sistematizada e suporte clinico apropriado, sdo fundamentais para
limitar o dano tecidual.

A padronizacao das condutas e o treinamento continuo das equipes de saude sdo estratégias essenciais para
melhorar o atendimento e reduzir complicagdes. Dessa forma, o investimento em protocolos bem definidos
e na educacgao profissional representa um avango significativo na assisténcia ao paciente queimado.
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