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La simulacion clinica se ha consolidado como una herramienta pedagogica
fundamental en la formacion médica, al permitir el entrenamiento en entornos
seguros y controlados, favoreciendo la adquisicion de competencias sin riesgo
para el paciente [1]. Su implementacion resulta especialmente relevante en
situaciones criticas como el paro cardio-respiratorio, donde la correcta
ejecucion de habilidades técnicas y no técnicas es determinante. Sin embargo,
persisten brechas entre el conocimiento tedrico y su aplicacion practica.

Objetivo: Analizar la percepcion de aprendizaje y transferencia de
conocimientos en estudiantes de Medicina tras su participacion en escenarios
de simulacién (Zona 2) enfocados en reanimacion cardiopulmonar basica, uso
de desfibrilador externo automatico (DEA) y ventilacion con bolsa-valvula-
mascarilla (BVM).



Material y método: Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal, con
estudiantes de Medicina (n = 81). Se aplicaron tres instrumentos: evaluacion
diagndstica inicial de conocimientos, encuesta post-simulacion de percepcidn
de aprendizaje y encuesta de transferencia a la practica clinica, con escalas
tipo Likert. El escenario clinico simuld un paro cardio-respiratorio, los
participantes ejecutaron maniobras de RCP basica siguiendo las
recomendaciones de la AHA 2025 [3]. Se garantizé la participacion voluntaria y
anonimato de los datos.

Resultados: En la evaluacion inicial, los estudiantes presentaron un alto nivel
de conocimiento teorico en aspectos generales de RCP (=90% de respuestas
correctas en diagnostico, activacion del sistema y uso del DEA). Se
identificaron brechas en parametros criticos de calidad, como la profundidad de
las compresiones (67,1%) y la ventilacion con BVM (64,5%). Tras la simulacién,
el 100% de los participantes consider6 esta metodologia util para integrar teoria
y practica, el 97,2% reportdé una mejora en la confianza para actuar ante un
paro cardio-respiratorio. Asimismo, la mayoria refiri6 una adecuada
transferencia del aprendizaje a la practica clinica.

Conclusiones: La simulacion clinica demuestra un impacto positivo significativo
en la percepcion de aprendizaje, la confianza y la integracién de competencias,
contribuyendo a reducir la brecha entre el conocimiento tedrico y su aplicacion
en situaciones reales.
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