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Introducdo: As Lesdes por Pressao (LPP) configuram-se como importantes
indicadores de qualidade assistencial e seguranga do paciente, estando
frequentemente associadas a imobilidade prolongada e a pressdo sobre
proeminéncias 6sseas. A identificacdo precoce e a correta classificacao do
estadiamento dessas les6es sdo competéncias essenciais para profissionais de
enfermagem. Entretanto, no ensino técnico, observa-se dificuldade dos
estudantes na diferenciagcao dos estagios das LPP quando expostos apenas a
metodologias tradicionais. Nesse contexto, a simulagédo clinica associada a
técnica de moulage surge como estratégia pedagdgica inovadora, capaz de
aumentar o realismo dos cenarios e favorecer a aprendizagem significativa
(1,2). Objetivo: Relatar a experiéncia do uso da simulagao clinica com moulage
no ensino do estadiamento de Lesdes por Pressao para estudantes do curso
técnico em enfermagem. Método: Trata-se de um relato de experiéncia



desenvolvido em laboratério de simulagdo clinica com estudantes do curso
técnico em enfermagem de uma instituicdio de educacgdo profissional. A
atividade foi estruturada com base no ciclo pedagoégico agao—reflexao—agao,
contemplando briefing, simulagédo pratica e debriefing estruturado. As lesdes
foram reproduzidas por meio da técnica de moulage, utilizando latex liquido,
massa de modelagem e pigmentos cosméticos, permitindo a simulagao visual e
tatil dos diferentes estagios de LPP. O cenario simulou uma unidade de
internagéo hospitalar com paciente acamado, no qual os estudantes realizaram
avaliacao da pele, identificacdo das lesdes, classificagcdo do estadiamento e
proposi¢cao de cuidados de enfermagem. O debriefing foi conduzido com base
no modelo PEARLS, promovendo reflexdo critica e integracéo entre teoria e
pratica (3). Resultados: Observou-se elevado engajamento dos estudantes,
ampliagdo do realismo do cenario e melhora significativa na capacidade de
identificacdo e classificacdo dos estagios das LPP. Além disso, houve
desenvolvimento do raciocinio clinico, da tomada de decisdo e maior
seguranga na execugao das praticas assistenciais. Os participantes relataram
maior confianga e compreensado dos conteudos, destacando a moulage como
estratégia facilitadora da aprendizagem. Conclusdo: A utilizacdo da moulage
associada a simulagao clinica mostrou-se eficaz no ensino do estadiamento de
Lesbes por Pressao, promovendo aprendizagem significativa, desenvolvimento
do raciocinio clinico e formagao de técnicos de enfermagem mais preparados e
seguros para a pratica assistencial.
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