RESUMO - RELATO DE EXPERIENCIA

DA SIMULAGAO A PRATICA SEGURA: ALTA FIDELIDADE NO ENSINO DA
ADMISSAO DO PACIENTE CRITICO EM UTI

Cristiane Dos Santos Silva (cristiane.santossilva26@gmail.com)
Suanne Pinheiro Viana (suannepinheiro@gmail.com)

Marilia Giordano (matrilia13giord@gmail.com)

Ana Rosa Tavares Da Paixao (anarosatavares33@gmail.com)
Elen Gabriela Sales Costa (elen45924777@edu.pa.senac.br)

Marilda Da Costa Miranda (marildamirandaenfa@gmail.com)

Introdugédo: A admissdo do paciente critico em Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) representa um momento decisivo no cuidado, exigindo da equipe de
enfermagem competéncias técnicas, organizagdo, comunicagdo efetiva e
tomada de decisao rapida frente a instabilidades clinicas. No ensino técnico, a
vivéncia desse processo € limitada por questdes assistenciais e de seguranca,
0 que pode comprometer a formacao profissional. Nesse contexto, a simulagao
clinica de alta fidelidade destaca-se como estratégia pedagogica inovadora,
possibilitando a transigdo da aprendizagem tedrica para a pratica segura, em
ambiente controlado e alinhado as melhores evidéncias em educacdo em
saude(1,2). Objetivo: Relatar a experiéncia do uso da simulagédo de alta
fidelidade no ensino da admissao do paciente critico em UTI para estudantes
do curso técnico em enfermagem. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia realizado em laboratério de simulagdo clinica com estudantes do



curso técnico em enfermagem. Foi desenvolvido cenario simulando a admissao
de paciente critico, com necessidade de monitorizagdo continua, suporte
ventilatério e avaliagdo hemodindmica. Utilizou-se simulador de alta fidelidade
capaz de reproduzir sinais vitais e alteracbes clinicas em tempo real. A
atividade foi estruturada em briefing, simulagdo pratica e debriefing estruturado.
Os estudantes realizaram organizagao do ambiente, acolhimento, instalagao de
monitor multiparamétrico, verificacdo de sinais vitais, preparo de materiais e
apoio a equipe na estabilizagdo do paciente. O debriefing foi conduzido
conforme modelo PEARLS, promovendo reflexao critica sobre desempenho,
comunicagcdo e tomada de decisdo(3). Resultados: Observou-se elevado
engajamento discente, desenvolvimento do raciocinio clinico e maior
segurancga na execugao dos procedimentos. Houve melhora na organizagao da
assisténcia, na comunicagdo em equipe e no reconhecimento precoce de
alteracdes clinicas. Os estudantes relataram reducdo da ansiedade e maior
confianga para atuagdao em cenarios criticos, evidenciando a transi¢ao efetiva
da simulagao para a pratica segura.. Conclusdo: A simulagéo de alta fidelidade
mostrou-se estratégia eficaz na formacdo de técnicos de enfermagem,
promovendo aprendizagem significativa, desenvolvimento de competéncias e
preparo para atuagao segura na admissao do paciente critico em UTI.
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