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RESUMO 

O relato de experiência apresenta vivências no Projeto Brincando e Aprendendo com os Avós, 

desenvolvido no âmbito da Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins 

(UMA/UFT). A iniciativa ocorreu no Centro  Municipal de Educação Infantil João e Maria com o 

objetivo de compreender as relações intergeracionais entre pessoas idosas acadêmicas da UMA/UFT e 

crianças da primeira etapa da educação básica, incluindo estudantes neurodivergentes. A metodologia 

qualitativa fundamentou-se em observações de práticas lúdicas, contação de histórias, apresentações 

culturais e oficinas. Entre as atividades observadas destacam-se a encenação da lenda regional Cobra 

Boiuna, apresentada na Praça do Bosque, em Palmas-TO, envolvendo crianças, familiares e 

comunidade; e a Orquestra Intergeracional de Papel, composta por crianças e pessoas idosas. Os 

resultados evidenciam impactos significativos no fortalecimento dos vínculos afetivos, na valorização 

da pessoa idosa como sujeito ativo e na ampliação das práticas inclusivas, especialmente na acolhida e 

no diálogo com crianças neurodivergentes. Conclui-se que experiências intergeracionais constituem 

estratégias potentes de educação ao longo da vida, promovendo inclusão, aprendizagem mútua e 

ressignificação do envelhecimento, ao reafirmar que o envelhecer pode ser tempo de contribuição, 

pertencimento e propósito social. 
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