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Introdugdo: A dor toracica € uma das principais causas nos servigos de
urgéncia e emergéncia em todo o mundo exigindo avaliagédo clinica rapida e
sistematizada para identificacdo de condi¢des potencialmente graves, como a
sindrome coronariana aguda. Nesse contexto, a atuacdo da equipe de
enfermagem é fundamental para a monitorizagao inicial, execugao de exames
diagndsticos e implementacdo de protocolos assistenciais. No campo da
educagdo em saude, a simulagcdo realistica tem se consolidado como
estratégia pedagodgica baseada em evidéncias, capaz de promover
aprendizagem ativa, integracdo entre teoria e pratica e desenvolvimento de
competéncias clinicas em ambiente seguro. Objetivo: Relatar a experiéncia de
implementagdo de um cenario de simulagéo realistica voltado ao atendimento
de pacientes com dor toracica na formacgao de estudantes do curso técnico em



enfermagem. Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em
laboratorio de praticas de enfermagem de uma instituigdo de ensino do interior
do estado de Sao Paulo, no contexto da Unidade Curricular de Urgéncia e
Emergéncia. O cenario simulou o atendimento de um paciente adulto admitido
em unidade de pronto atendimento com dor toracica retroesternal irradiada
para membro superior esquerdo, associada a dispneia e ansiedade. A atividade
utilizou simulacdo hibrida com paciente padronizado e recursos de
monitorizagao clinica. A estrutura metodoldgica contemplou as etapas de pré-
briefing, execucdo do cenario e debriefing estruturado, com foco no
acolhimento do paciente, monitorizacdo dos sinais vitais, realizacdo de
eletrocardiograma, pungdo venosa periférica para coleta de exames e
comunicagcao efetiva com a equipe. Resultados: A atividade demonstrou
elevado engajamento dos estudantes e favoreceu o desenvolvimento de
competéncias técnicas e ndo técnicas essenciais a pratica em urgéncia e
emergéncia. Observou-se o fortalecimento do raciocinio clinico, da tomada de
decisdo e da comunicacgéao terapéutica com o paciente. Durante o debriefing, os
estudantes relataram maior compreensao sobre a importancia da identificacdo
precoce da dor toracica, da aplicagao de protocolos assistenciais e da atuacao
integrada da equipe de enfermagem. A simulagdo também possibilitou reflexao
critica sobre seguranca do paciente, organizagdo do processo de trabalho e
priorizagdo de intervengbes em contextos clinicos potencialmente graves.
Conclusédo: A simulagao realistica mostrou-se estratégia educacional potente
para o ensino do manejo inicial da dor toracica, promovendo aprendizagem
significativa e desenvolvimento de competéncias clinicas relevantes para o
cuidado em urgéncia e emergéncia. A utilizagdo dessa metodologia contribui
para a formagao de profissionais mais preparados para reconhecer situagodes
criticas e atuar de forma segura e resolutiva no atendimento ao paciente.
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