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Introdugao:

A transicao do enfermeiro recém-formado para a pratica assistencial € marcada
por inseguranga, dificuldade de priorizagdo e desafios na tomada de decisdo
frente a situagdes de instabilidade clinica do paciente. Nesse contexto,
estratégias pedagdgicas que simulem pressdao assistencial real tornam-se
essenciais para o desenvolvimento do raciocinio clinico e da atuacéo segura. A
simulacao realistica destaca-se por possibilitar experiéncias imersivas, nas
quais tempo, erro e progressao clinica influenciam diretamente a tomada de
decisdo, favorecendo a construgdo de competéncias criticas a pratica
profissional (1).

Objetivo:

Relatar a experiéncia da utilizacdo da simulagao realistica em cenarios criticos
como estratégia pedagodgica para o desenvolvimento da tomada de decisao
rapida.



Método:

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em um hospital, no contexto
de um programa estruturado de trainees voltado a enfermeiros recém-
formados, com até um ano de graduagdo, com foco na qualificagdo
profissional. As atividades foram conduzidas por enfermeiros da educacao,
utilizando simulagéo realistica com simulador de alta fidelidade Nurse Anne, da
Laerdal.

Os cenarios foram estruturados com progressao clinica dindmica e tempo
cronometrado, exigindo reconhecimento precoce de deterioragdo, priorizagao
de condutas e tomada de decisdo sob pressdo simulada. A dindmica incluiu
definicdo de lideranga, atuacdo em equipe e necessidade de respostas
imediatas as alteragcbes clinicas do simulador. Ao final de cada cenario,
realizou-se debriefing estruturado, com foco na analise das decisdes tomadas,
identificacado de falhas e consolidagao do raciocinio clinico (2,3).

Resultados:

Observou-se evolucao significativa na capacidade de tomada de decisao
rapida, priorizagdo clinica e organizagdo do pensamento assistencial.
Inicialmente, os trainees apresentaram inseguranga e respostas tardias,
contudo, ao longo das simulagdes, evidenciou-se maior assertividade,
antecipacao de condutas e melhor desempenho. A imerséo proporcionada pelo
cenario dindmico, associada ao debriefing, favoreceu a mobilizagdo cognitiva
ampliada, reflexao critica e fortalecimento da autonomia profissional.

Destaca-se que a exposicao repetida a cenarios criticos, reduziu o tempo de
resposta clinica e aumentou a seguranga deciséria dos participantes,
aproximando seu desempenho das demandas reais da pratica assistencial.
Além disso, observou-se impacto positivo na adaptagdo ao ambiente
assistencial e na retengdo dos participantes no programa.

Conclusao:

A simulacéo realistica sob pressdo mostrou-se uma estratégia pedagdgica
potente para acelerar o desenvolvimento do raciocinio clinico e da tomada de
decisdo em enfermeiros trainees. Ao aproximar o processo formativo das
exigéncias reais da pratica, contribui para maior seguranga profissional, melhor
desempenho em cenarios criticos e retencao institucional, configurando-se
como ferramenta estratégica na formacao e qualificagcdo de enfermeiros.
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