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Introdugao: A diabetes mellitus representa um importante problema de saude
publica, com elevada prevaléncia e frequentes episédios de descompensacao
glicémica, os quais demandam intervengdes rapidas, seguras e baseadas em
evidéncias por parte da equipe de enfermagem. No contexto do ensino técnico,
a limitagao de vivéncias clinicas reais pode comprometer o desenvolvimento do
raciocinio clinico, da tomada de decisdo e da seguranga assistencial. Nesse
cenario, a simulagcao virtual emerge como estratégia pedagdgica inovadora,
alinhada as melhores praticas internacionais em educagdo em saude e aos
padrées de exceléncia em simulagdo clinica (1,). Objetivo: Relatar a
experiéncia do uso da simulagdo virtual no ensino da assisténcia de
enfermagem ao paciente com diabetes descompensada em um curso técnico.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em laboratoério de
simulagédo clinica com estudantes do curso técnico em enfermagem. Foi



utilizado um simulador virtual com cenario clinico de paciente adulto com
diabetes mellitus tipo 2 descompensada, apresentando hiperglicemia, poliuria,
polidipsia, fadiga e alteragdo do nivel de consciéncia. Os participantes
realizaram avaliagado clinica sistematizada, monitorizagcdo de sinais vitais,
verificagdo da glicemia capilar, interpretacdo de dados clinicos e tomada de
decisdo quanto as intervengbes de enfermagem, incluindo preparo e
administracao de insulina conforme prescricdo, prevencao de complicacoes e
orientacbes ao paciente. Resultados: Observou-se elevado engajamento
discente, desenvolvimento significativo do raciocinio clinico e maior seguranca
na identificagdo e manejo da descompensacdo glicémica. Os estudantes
relataram reducdo da ansiedade frente a pratica assistencial, maior confiancga
na execugao de procedimentos e melhor compreensao da integragao entre
teoria e pratica, corroborando evidéncias recentes sobre o uso da simulacéo
virtual na formacado em saude (2,3). Conclus&o: A simulagao virtual mostrou-se
uma estratégia eficaz, inovadora e alinhada as tendéncias contemporaneas da
educacédo em enfermagem, promovendo aprendizagem significativa, autonomia
e seguranga, contribuindo para a formacéo de técnicos de enfermagem mais
criticos e preparados para o0 cuidado ao paciente com diabetes
descompensada.
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