AUTORES : Arthur Heimbach Cicuto

TITULO: Tendéncia temporal da mortalidade por Doencga de Alzheimer no Brasil
(2000-2019) e sua associagdo com o consumo de alimentos ultraprocessados: uma
analise epidemioldgica e nutricional.

OBIJETIVO: Analisar as tendéncias das taxas de mortalidade por Doenga de
Alzheimer (DA) no Brasil entre 2000 e 2019 e investigar, por meio de evidéncias de
literatura, a associagao entre o consumo de alimentos ultraprocessados (AUP) e o
risco de desenvolvimento da doenga.

METODOLOGIA: Estudo de natureza mista fundamentado em: 1) Anélise de séries
temporais de mortalidade por DA no Brasil, utilizando dados do Sistema de
Informacgao sobre Mortalidade (SIM) e modelos de Prais-Winsten para calculo da
Variagao Percentual Anual (VPA); e 2) Revisao sistematica de estudos de coorte que
avaliaram a ingestao de AUP (classifcagdo NOVA) e a incidéncia de DA em adultos e
idosos.

RESULTADOS: Registraram-se 211.658 ébitos por DA no Brasil no periodo
analisado, com uma tendéncia crescente em todas as macrorregioes, sexos e
faixas etarias. O aumento mais expressivo ocorreu em idosos com 80 anos ou mais
(VPA =11,3%; IC95% 8,1;14,6). Regionalmente, as VPAs foram mais altas no Norte
(23,3%) e Nordeste (18,3%) entre octogenarios. Paralelamente, a revisao
sistematica de estudos envolvendo 617.502 participantes demonstrou que o maior
consumo de AUP esta signifcativamente associado ao aumento do risco de

DA. Observou-se que a substituicdo de 10% do peso de AUP na dieta por alimentos
minimamente processados associa-se a uma reducao de 17% no risco de
demeéncia. A interagao genética é determinante: portadores do alelo APOE4 que
consomem carnes processadas apresentam um risco de DA aproximadamente 6
vezes maior. Os mecanismos biolégicos propostos incluem infamacao sistémica
induzida por gorduras saturadas e agucares, estresse oxidativo por conservantes
(nitritos) e hipertenséo arterial decorrente do alto teor de sddio.

CONCLUSAO: O Brasil apresenta uma curva ascendente de mortalidade por
Alzheimer que acompanha a tendéncia global de envelhecimento e a transigao
nutricional para dietas ricas em ultraprocessados. O reconhecimento dos AUP como
fatores de risco modifcaveis, especialmente em populagdes geneticamente
vulneraveis (APOE4), ressalta a urgéncia de estratégias de saude publica voltadas a
promocéao de padrdes alimentares saudaveis para mitigar a carga da DA no pais.
PALAVRAS-CHAVE: Doenga de Alzheimer; Mortalidade; Alimentos
Ultraprocessados; Envelhecimento; Epidemiologia; APOEA4.
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