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Introdugdo: A simulagdo realistica (SR) tem se consolidado como uma
estratégia educacional essencial na formagao de profissionais de saude, pois
permite a integracdo entre teoria e pratica em ambientes controlados e
seguros, favorecendo o desenvolvimento de competéncias técnicas, cognitivas
e comportamentais. A fidelidade da simulagdo, entendida como o grau de
realismo percebido, exerce papel central na efetividade do aprendizado, sendo
influenciada por fatores como infraestrutura, qualificagcdo dos instrutores e
qualidade do planejamento dos cenarios. Objetivo: Trata-se de uma dissertagao
de mestrado que investigou a percepgao da fidelidade em simulagdes clinicas
sob a 6tica de instrutores, com aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa
sob o0 n° 79067524.2.0000.9047. Metodologia: O estudo adotou abordagem
quantitativa e incluiu 101 instrutores com experiéncia na aplicagédo da SR no
ensino de profissionais ou estudantes da area da saude. Foram incluidos
participantes que utilizavam a metodologia em suas praticas educacionais e
excluidos aqueles sem experiéncia prévia. A analise dos dados envolveu o
teste de Shapiro-Wilk para verificagdo da normalidade, o indice de Validacdo



de Conteudo com ponto de corte superior a 80 por cento, além do teste qui-
quadrado para analise de associagdes, considerando nivel de significancia de 5
por cento e utilizagdo do software SPSS versado 20. Resultados: Os resultados
demonstraram que os instrutores apresentaram idade média de 43,6 anos,
tempo médio de formacdo de 18,9 anos e experiéncia docente de 11,5 anos,
evidenciando relagao entre experiéncia acumulada e competéncia na condugao
de cenarios complexos. Observou-se que 75,2 por cento utilizam metodologias
ativas além da SR e 71,3 por cento possuem capacitacdo especifica na
metodologia, aspecto considerado essencial para o desenvolvimento de
cenarios de alta fidelidade e maior efetividade do aprendizado. A percepcéo de
fidelidade mostrou-se diretamente associada a qualidade da infraestrutura, a
formacdo dos instrutores e ao rigor metodolégico. Entretanto, foram
identificadas barreiras como limitagdes orcamentarias, escassez de insumos e
falta de suporte técnico, especialmente em instituicées publicas. Também foram
relatadas dificuldades no desenho de cenarios e na incorporagdo de
tecnologias em contextos complexos, indicando a necessidade de
investimentos continuos. Conclusdo: Conclui-se que a simulacéo realistica é
uma estratégia educacional transformadora, alinhada a promoc¢ao de educagao
de qualidade, saude e trabalho digno. Sua efetividade depende de suporte
institucional, capacitacdo docente e infraestrutura adequada, sendo
fundamental para formar profissionais mais preparados, criticos e aptos a atuar
em sistemas de saude mais seguros e eficientes.
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