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RESUMO

A seguranca dos alimentos constitui um importante desafio para a satide puiblica, especialmente diante da
complexidade das cadeias produtivas e dos riscos associados a contaminagao alimentar. Nesse contexto,
destaca-se a relevancia das doengas transmitidas por alimentos (DTAs), frequentemente relacionadas a falhas
na manipulagdo, armazenamento e preparo dos alimentos. Este estudo tem como objetivo analisar os
principais desafios relacionados a seguranga dos alimentos e discutir a importancia das boas praticas de
manipulacdo e das agdes de vigilancia sanitaria na prevencao de riscos a saude. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, de carater reflexivo-tedrico, desenvolvida por meio de revisdo bibliografica e documental em bases
como SciELO, PubMed e Google Académico, além de documentos institucionais publicados entre 2018 e 2024.
Os resultados evidenciam que a capacitagdo de manipuladores de alimentos, o fortalecimento das acdes de
fiscalizagao e a educacao sanitaria sao estratégias fundamentais para reduzir a ocorréncia de DTAs. Observa-
se ainda que a integracio entre diferentes setores, alinhada a abordagem da Satide Unica, contribui para o
controle mais eficaz dos riscos sanitdrios. Conclui-se que o fortalecimento das politicas de vigilancia sanitaria
e a adogao de boas praticas de manipulacao sdo essenciais para garantir alimentos seguros e proteger a saude
da populacao.
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ABSTRACT

Food safety is a major public health challenge, especially given the complexity of food production chains and
the risks associated with contamination. In this context, foodborne diseases (FBDs) are particularly relevant,
as they are often linked to failures in food handling, storage, and preparation. This study aims to analyze the
main challenges related to food safety and to discuss the importance of good handling practices and sanitary
surveillance actions in preventing health risks. This is a qualitative, reflective-theoretical study based on a
bibliographic and documentary review conducted in databases such as SciELO, PubMed, and Google Scholar,
as well as institutional documents published between 2018 and 2024. The results indicate that training food
handlers, strengthening inspection actions, and promoting health education are essential strategies to reduce
the occurrence of FBDs. In addition, intersectoral integration aligned with the One Health approach
contributes to more effective control of sanitary risks. It is concluded that strengthening sanitary surveillance
policies and adopting good food handling practices are essential to ensure food safety and protect public
health.
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1INTRODUCAO

A seguranca dos alimentos € um dos pilares da saude publica global, uma vez que o
consumo de alimentos contaminados pode resultar em doengas infecciosas e intoxicagoes
alimentares. De acordo com a World Health Organization (WHO), cerca de 600 milhoes de
pessoas adoecem anualmente devido ao consumo de alimentos contaminados, resultando
em aproximadamente 420 mil mortes por ano (WHO, 2023).

As doencas transmitidas por alimentos (DTAs) sao causadas, principalmente, por
microrganismos patogénicos e substancias quimicas presentes nos alimentos. Entre os
principais agentes etioldgicos destacam-se Salmonella spp., Escherichia coli, Listeria
monocytogenes e Campylobacter spp., que podem causar desde quadros gastrointestinais leves
até complicagOes graves, especialmente em grupos vulneraveis.

No Brasil, observa-se um niimero expressivo de surtos de DTAs, frequentemente
associados a falhas na manipulacao, armazenamento inadequado e contaminagao durante
o preparo dos alimentos (BRASIL, 2022). Nesse cendrio, a vigilancia sanitdria exerce papel
fundamental na prevencgao de riscos a saude, atuando no controle das etapas da cadeia
produtiva.

Destaca-se ainda o conceito de Satide Unica (One Health), que propde a integrago
entre saide humana, animal e ambiental. Segundo o Centers for Disease Control and
Prevention (CDC), aproximadamente 60% das doengas infecciosas possuem origem
zoonodtica, reforcando a necessidade de estratégias integradas (CDC, 2023). Além disso, a
Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO) aponta que a globalizagao
dos sistemas alimentares amplia os desafios relacionados a seguranca dos alimentos (FAQ,
2021).

Diante desse contexto, torna-se essencial fortalecer estratégias de inspecgao sanitaria,
monitoramento e educac¢ao em saude, com foco nas boas praticas de manipulagao, visando

a prevencao de riscos e a promogao da satide coletiva.
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2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza reflexivo-
tedrica, fundamentada em revisao bibliografica e documental. Essa abordagem
metodologica foi escolhida por permitir a andlise critica de evidéncias cientificas e diretrizes
institucionais relacionadas a seguranca alimentar e a vigilancia sanitaria.

As fontes consultadas incluiram artigos cientificos indexados nas bases SciELO,
PubMed e Google Académico, publicados entre 2018 e 2024, além de documentos oficiais
da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), da Organizacao das Nagdes Unidas para
Alimentacdo e Agricultura (FAO) e do Ministério da Satide do Brasil.

O corpus de andlise foi composto por 34 artigos cientificos, 5 diretrizes nacionais e 3
relatdrios internacionais, selecionados com base nos seguintes critérios:

e Relevancia tematica (seguranca alimentar, vigilancia sanitaria e Satide Unica);
e Atualidade das publicagoes;
e Reconhecimento cientifico e institucional.

A andlise dos dados seguiu a técnica de andlise temadtica, que permite identificar
padrdes recorrentes nas evidéncias cientificas. Foram organizados quatro eixos principais
de andlise:

e Riscos sanitdrios associados a produgao e ao consumo de alimentos;
e Desafios para a vigilancia sanitaria na inspecao de alimentos;

e Estratégias de fiscalizacao e controle sanitario;

e Integracao intersetorial no contexto da Satude Unica.

Essa sistematizagao possibilitou identificar fatores criticos para a seguranga alimentar
e apontar estratégias capazes de fortalecer a protecao da satde publica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura evidencia que a seguranca dos alimentos estd diretamente
relacionada as condi¢does de manipulagao, armazenamento e preparo, sendo esses fatores

determinantes para a ocorréncia de doengas transmitidas por alimentos.
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A manipula¢do inadequada destaca-se como um dos principais fatores de risco,

y

envolvendo praticas como higiene insuficiente das maos, conserva¢gao em temperaturas
inadequadas e contaminagao cruzada durante o preparo dos alimentos. Essas falhas
comprometem a qualidade sanitdria e favorecem a proliferacdo de microrganismos
patogeénicos.

Além disso, observa-se que a capacitagao dos manipuladores de alimentos exerce
papel fundamental na prevengao de contaminacdes. A adocdo de boas praticas de
manipulagao contribui significativamente para a redugao de riscos sanitarios e para a
garantia da seguranca alimentar (ANVISA, 2023).

Outro ponto relevante refere-se a necessidade de fortalecimento das agdes de
vigilancia sanitdria. A fiscalizacdo de estabelecimentos produtores e comercializadores de
alimentos é essencial para assegurar o cumprimento das normas sanitarias, embora ainda
existam limitagOes estruturais e desigualdades regionais que dificultam a efetividade dessas
acoes (FAO; WHO, 2022).

A abordagem da Satide Unica (One Health) também se destaca como estratégia
importante no enfrentamento dos riscos relacionados a seguranca dos alimentos, ao
considerar a intera¢do entre saide humana, animal e ambiental na cadeia produtiva.

Nesse contexto, a integracao intersetorial entre vigilancia sanitdria, vigilancia
epidemioldgica, setor agropecudrio e Orgaos ambientais torna-se fundamental para o
monitoramento e controle de riscos, possibilitando respostas mais rdpidas e eficazes frente
a possiveis surtos (CDC, 2023).

Por fim, a educacdo sanitdria voltada tanto para manipuladores quanto para a
populacdo em geral apresenta impacto positivo na prevencao de contaminagdes. A
disseminagao de informagoes sobre boas praticas contribui para a construc¢ao de habitos
mais seguros e para a reducao de agravos a saude (FAO, 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO
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A analise evidencia que a seguranga dos alimentos ¢ um desafio relevante para a
saude publica, diante da complexidade das cadeias produtivas e dos riscos de contaminagao
alimentar.

A vigilancia sanitdria tem papel fundamental na prevengao desses riscos por meio de
fiscalizagdo, inspe¢do e monitoramento da produc¢do e comercializagdo de alimentos,
embora sua eficacia dependa do fortalecimento institucional, da capacitacao continua dos
profissionais e de estratégias integradas de controle sanitario.

Nesse contexto, a abordagem da Satide Unica contribui para ampliar a compreensao
dos riscos alimentares e promover agOes integradas entre saide humana, satde animal e
meio ambiente, favorecendo sistemas alimentares mais seguros e sustentaveis.

Conclui-se que o fortalecimento da vigilancia sanitaria, aliado aos principios da
Satde Unica, é essencial para proteger a saude da populagio e reduzir doencas transmitidas
por alimentos, além de contribuir para o avango do debate cientifico e das politicas publicas

de seguranca alimentar.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (ANVISA). Boas praticas de
manipulacgao de alimentos. Brasilia: ANVISA, 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Surtos de doengas transmitidas por alimentos no Brasil:
relatorio epidemiologico 2009-2022. Brasilia: Ministério da Saude, 2022.

CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION (CDC). One Health: connecting
human, animal and environmental health. Atlanta: CDC, 2023.

FAO -Food and Agriculture Organization of the United Nations. The future of food
safety: transforming knowledge into action for people, economies and the environment.
Rome: FAO, 2021.

FAO; WHO. Food safety: basic texts. 5. ed. Rome: Food and Agriculture Organization of
the United Nations, 2022.

OLIVEIRA, R.; SANTOS, P. Doengas transmitidas por alimentos e politicas de controle
sanitario. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 28, n. 4, p. 1120-1135, 2023.

TCONACIS — 15 a 17 de abril de 2026 @\
N/



6“9 CIENCIAS
\.Z/ > SAUDE

SILVA, J.; COSTA, M. Seguranca dos alimentos e vigilancia sanitaria. Revista de Satde
Publica, v. 57, n. 2, p. 45-60, 2022.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Food safety: key facts. Geneva: World
Health Organization, 2023.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Estimating the global burden of foodborne
diseases. Geneva: World Health Organization, 2023.

TCONACIS — 15 a 17 de abril de 2026 -

@



