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Introducdo: Estudantes em estagio supervisionado (ES) enfrentam elevada
carga cognitiva e emocional decorrente da exposigdo simultdnea a praticas
assistenciais, académicas e avaliativas. O uso da simulacdo clinica para
avaliagao somativa durante o ES parece intensificar respostas de ansiedade,
interferindo  potencialmente no desempenho e na aprendizagem dos
estudantes1. Embora caracteristicas do design da simulagdo possam
influenciar respostas emocionais e autoconfianga discente2,3, ainda sao
limitadas as investigagbes que examinam simultaneamente desempenho
pratico, aquisicdo de aprendizagem e motivacdo académica. Obijetivo:
Examinar como a ansiedade autopercebida afeta o desempenho pratico, as
percepcdes de aprendizagem e a motivacdo académica durante uma avaliagao
por simulagao clinica. Método: Estudo transversal analitico, conduzido em uma
instituicdo de ensino superior privada do Distrito Federal, Brasil. Participaram
185 estudantes do ES do curso de enfermagem que realizaram uma avaliagao
pratica estruturada em simulacado clinica de exame fisico. A ansiedade foi
classificada pelo subescore da escala Depression, Anxiety and Stress Scale
(DASS-21). Foram utilizados o Questionario de Praticas Educativas, a Escala
de Ganhos Percebidos com a Simulagcdo de Alta Fidelidade, a Escala de



Motivacdo Académica e um checklist estruturado para avaliagdo do
desempenho pratico (pontuagao: zero a 100 pontos). Aplicaram-se os testes de
Kolmogorov-Smirnov, Mann-Whitney e Qui-quadrado, adotando-se nivel de
significancia de 5%. O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa
(Parecer n° 5.677.275 e CAAE n° 55509622.9.3001.5650). Resultados: Entre
os participantes, 46% (n = 85) apresentaram ansiedade autopercebida. Nao
foram observadas diferengas significativas entre estudantes com e sem
ansiedade quanto ao desempenho pratico na simulagéo [76,00 (63,00-88,00)
vs. 70,00 (64,00-85,00)] (p = 0,145; r = 0,107), aos ganhos percebidos com a
simulagao [4,00 (3,00-4,00) vs. 4,00 (3,00-4,00)] (p = 0,322; r = 0,073) ou as
percepcgdes [4,38 (3,88-4,75) vs. 4,25 (3,75-4,56)] (p = 0,106; r = 0,119) e
importancia [4,60 (4,13-4,94) vs. 4,44 (4,06-4,75)] (p = 0,077; r = 0,130) dada
as praticas educativas. Entretanto, estudantes com ansiedade apresentaram
menor regulagédo identificada (p=0,002; r=0,230) e maior regulagdo externa
(p=0,022; r=0,168), indicando padrdo motivacional menos autodeterminado.
Conclusao: A ansiedade autopercebida ndo afetou o desempenho pratico nem
as percepgdes de aprendizagem durante a avaliagdo por simulagao clinica.
Contudo, associou-se a formas mais controladas de motivagdo académica,
sugerindo que fatores emocionais podem influenciar a qualidade do
engajamento discente no processo de aprendizagem. Ambientes de simulagéo
bem estruturados podem mitigar os efeitos da ansiedade sobre o desempenho,
reforcando a importancia de estratégias pedagdgicas que promovam
seguranga psicoldgica e apoio emocional aos estudantes.
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