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RESUMO

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia clinica a partir da utilizagdo do psicodrama
no atendimento psicoldgico de uma mulher negra em consultdrio particular, com foco na
elabora¢do de experiéncias de racismo vivenciadas no contexto de trabalho. No Brasil,
mulheres negras frequentemente enfrentam processos de desigualdade e discriminagdo racial
que atravessam suas trajetorias pessoais e profissionais, produzindo impactos significativos na
constitui¢do da subjetividade e nas formas de inser¢do social. Tais experiéncias podem surgir
na clinica por meio de sentimentos de desvalorizagdo, silenciamento, inseguranga profissional
e sobrecarga emocional. Nesse sentido, torna-se relevante refletir sobre estratégias terapéuticas
que favorecam a elaboracdo dessas vivéncias e possibilitem a construcdo de novos
posicionamentos subjetivos frente as situacdes de discriminagdo racial. O psicodrama,
desenvolvido por Jacob Levy Moreno, constitui-se como uma abordagem clinica que privilegia
a espontaneidade, a criatividade e a agdo dramatica como recursos terapéuticos para a
compreensdo e transformagdo das experiéncias vividas. A dramatizacdo de situacdes
significativas possibilita ampliar a consciéncia acerca dos papéis sociais desempenhados e das
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dinamicas relacionais presentes nas experiéncias de sofrimento. No campo das relagdes raciais,
autoras como Maria Célia Malaquias destacam a importancia de reconhecer os efeitos do
racismo na constituicdo da subjetividade de pessoas negras, compreendendo-o como um
fendmeno relacional que atravessa os papéis sociais e impacta as formas de insercio e
reconhecimento social. O objetivo deste trabalho ¢é refletir sobre as contribuigdes do
psicodrama na elaboragao clinica de experiéncias de racismo vivenciadas por uma mulher
negra no contexto de trabalho. Trata-se de um estudo qualitativo, caracterizado como relato de
experiéncia clinica, construido a partir da analise reflexiva de um processo terapéutico
realizado em consultdrio particular. Durante o processo terapéutico, foram utilizados recursos
psicodramaticos como dramatizacdo e inversdo de papéis para reconstru¢do de cenas
relacionadas ao ambiente profissional. Em uma das cenas trabalhadas, a paciente revisitou uma
situacdo em que teve sua competéncia questionada por colegas de trabalho, experiéncia que
evoca sentimentos de injusti¢a, raiva e silenciamento. A dramatizagao possibilitou a exploragdo
de diferentes posi¢des presentes na cena, favorecendo a ampliacao da consciéncia acerca das
relagdes de poder e dos atravessamentos raciais envolvidos na situagdo. Observou-se que a
utiliza¢do da inversdo de papéis contribuiu para a elaboragdo de afetos e para a construcdo de
novas formas de compreensdo da experiéncia vivida, permitindo reposicionamentos subjetivos
diante das situagdes enfrentadas no contexto profissional. Os resultados indicam que o
psicodrama se configura como um recurso potente na clinica com mulheres negras,
favorecendo processos de ressignificagdo das vivéncias de racismo e fortalecendo a autonomia
subjetiva frente as dinamicas de discriminacdo presentes no ambiente de trabalho.
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