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Introdugdo: A simulacdo clinica é amplamente reconhecida como uma
estratégia educacional eficaz para promover aprendizagem experiencial e
desenvolvimento de competéncias na formacdo em saude. Ao possibilitar a
transposi¢cao do conhecimento tedrico para ambientes controlados, a simulacao
reduz riscos associados a assisténcia direta ao paciente e favorece o
treinamento seguro em cenarios de alta complexidade. No contexto da
formagcdao em Fisioterapia, especialmente na area de terapia intensiva, essa
abordagem permite a imersdo precoce do discente no manejo de pacientes
criticos, contribuindo para o desenvolvimento progressivo de competéncias
clinicas, técnicas e comportamentais antes da insercdo no estagio curricular
supervisionado. Objetivo: Descrever a experiéncia pedagdgica da utilizagdo de
cenarios de simulagdo realistica no desenvolvimento de competéncias
relacionadas ao manejo fisioterapéutico de pacientes adultos submetidos a
Ventilagdo Mecéanica Invasiva (VMI). Método: Trata-se de um relato de
experiéncia educacional realizado com discentes do sexto semestre do curso



de graduacao em Fisioterapia, em laboratério de simulagéo de alta fidelidade. A
atividade foi estruturada com base em principios de educacido baseada em
competéncias e em referenciais contemporaneos de simulagdo em saude. Os
estudantes participaram de cenarios clinicos simulados envolvendo o manejo
de pacientes criticos em ventilagdo mecanica. Durante a atividade, um discente
conduzia o atendimento fisioterapéutico enquanto os demais atuavam como
observadores estruturados. Apds a execucdo do cenario, foi realizado
debriefing mediado pelo docente, fundamentado em modelo estruturado de
reflexdo guiada, com foco no raciocinio clinico, tomada de decisdo, segurancga
do paciente e trabalho em equipe. Resultados: As reflexdes emergentes
durante o debriefing indicaram que a simulagdo contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias técnicas relacionadas ao manejo da
ventilagcdo mecanica invasiva. Entretanto, observou-se impacto particularmente
relevante no fortalecimento de competéncias nao técnicas, incluindo
comunicagao e tomada de decisao clinica. Os estudantes relataram maior
compreensao da complexidade do cuidado em terapia intensiva e maior
confianga para atuar em contextos clinicos criticos. Concluséo: A simulagao
realistica mostrou-se uma estratégia educacional potente para o
desenvolvimento integrado de competéncias na formagédo do Fisioterapeuta.
Além do aprimoramento técnico, a experiéncia favoreceu a reflexdo critica
sobre biossegurancga, prevencao de eventos adversos, seguranga do paciente
e comunicagao assertiva, elementos essenciais para a pratica clinica segura. A
incorporagao sistematica de cenarios de simulagdo com debriefing estruturado
pode contribuir significativamente para a preparagdo dos estudantes para o
ambiente de terapia intensiva.
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