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O leite é um dos alimentos mais importantes na alimentação humana, devido à sua rica 

composição nutricional, que inclui proteínas, lipídios, vitaminas e minerais, como o cálcio. 

Esses componentes tornam esse alimento essencial para o desenvolvimento, crescimento e 

manutenção do organismo. No entanto, para que o leite seja seguro para o consumo, é 

indispensável que passe por adequados processos de higiene e por tratamento térmico, 

conhecido como pasteurização, que tem como objetivo eliminar microrganismos patogênicos e 

garantir a qualidade sanitária do produto. O consumo de leite cru, ou seja, aquele que não passou 

por processos de pasteurização, pode apresentar diversos riscos à saúde pública, principalmente 

pela presença de microorganismos patogênicos capazes de causas diversas doenças em 

humanos. Objetivou-se com o presente trabalho apresentar os principais riscos associados ao 

consumo de leite cru e as doenças que podem ser transmitidas por esse alimento, por meio de 

uma revisão de literatura. Os resultados indicam que o leite cru refrigerado não pode ser 

consumido diretamente por humanos, pois ele deve ser enviado a locais de beneficiamento, 

onde receberá tratamentos térmicos, entretanto, apesar das normas de saúde que regulamentam 

a produção e venda do leite, o consumo de leite cru ainda é comum em várias partes do Brasil. 

O leite pode atuar como veículo de transmissão de diversos agentes infecciosos, como aqueles 

causadores de doenças, como a brucelose, tuberculose, salmonelose e listeriose, que 

representam riscos significativos para a saúde humana. Percebe-se, também, que o consumo de 

leite não pasteurizado está ligado a aspectos culturais, sociais, econômicos e principalmente por 

crenças populares que sugerem que o leite cru é mais saudável e nutritivo em comparação ao 

leite pasteurizado. Dessa forma, é necessário ampliar as ações em educação em saúde, com foco 

na conscientização da população sobre os riscos associados ao consumo de leite cru, visando 

promover práticas alimentares mais seguras e contribuir para a proteção da saúde pública. 
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