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O pescado representa importante componente da alimentagdo humana, reconhecido pelo elevado valor
nutricional, especialmente pelo contetido de proteinas de alta qualidade, dcidos graxos essenciais, vitaminas e
minerais. Entretanto, a intensificagao de atividades antropicas, como processos industriais, mineragao, praticas
agricolas e descarte inadequado de residuos, tem contribuido para a introdug¢do de substancias toxicas em
ambientes hidricos. Entre esses contaminantes destacam-se os metais pesados, que podem persistir no
ambiente, sendo incorporados pelos organismos de origem aquatica e transferidos ao longo da cadeia
alimentar. Nesse contexto, torna-se relevante investigar a presenga desses elementos em organismos
destinados ao consumo humano, considerando os impactos a saude publica. O presente estudo teve como
objetivo analisar, por meio de revisdo de literatura, a ocorréncia de metais potencialmente toxicos em
organismos de ambientes aquaticos e suas implicacdes para a saude. Para isso, realizou-se levantamento
bibliografico em bases de dados, como SciELO, PubMed, Google Scholar e Science Direct, e foram analisados
artigos cientificos, além de materiais técnicos que abordam a contaminagao de fontes hidricas e a presenca de
contaminantes inorganicos nesses organismos. Os estudos analisados indicam que metais como mercurio,
chumbo, cadmio, arsénio e cromo podem ser detectados em diferentes ecossistemas, especialmente em regides
sob influéncia de atividades industriais e extrativas. Tais elementos podem ser assimilados pelos organismos
por meio da dgua e da alimentagdo, acumulando-se em seus tecidos ao longo do tempo, sendo o processo
intensificado por mecanismos como bioacumulacdo e biomagnificagdo, que elevam as concentragdes em
niveis troficos superiores, sobretudo em espécies predadoras. Entre os contaminantes, o mercurio destaca-se
pela elevada toxicidade e pela formagdo de metilmercurio, forma altamente biodisponivel que se acumula nos
tecidos musculares dos peixes. A ingestdo de organismos contaminados pode causar efeitos adversos a saude
humana, como alteracdes neurologicas, comprometimento renal e distirbios metabdlicos, sendo mais
preocupantes em grupos vulneraveis, como gestantes e criancas. Infere-se que a presenca desses
contaminantes metalicos em organismos destinados ao consumo humano configura relevante desafio para a
seguranga alimentar, imprescindindo ser fundamental o monitoramento continuo da qualidade ambiental e dos
produtos provenientes desses ecossistemas, bem como a implementacdo de estratégias de controle e
fiscalizacdo sanitaria que contribuam para a reducio da exposi¢ao humana a esses contaminantes.
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