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A adulteracao do leite constitui um problema recorrente na cadeia produtiva de alimentos, representando riscos
significativos a saide publica e prejuizos econdmicos. Este estudo teve como objetivo analisar os principais
tipos de fraudes em leite cru e industrializado, bem como descrever os métodos laboratoriais empregados na
sua detecgdo e suas implicacdes sanitarias. As fraudes mais comuns incluem a adi¢do de dgua para aumento
de volume, pratica que reduz o valor nutricional do leite e pode introduzir contaminantes microbioldgicos.
Para mascarar essa dilui¢do, sdo frequentemente adicionadas substancias como agucares, sais ¢ amido. Outra
pratica relevante ¢ a adicdo de compostos nitrogenados, como ureia e melamina, com o objetivo de simular
maior teor proteico. Observam-se ainda adulteragdes relacionadas a substituicdo da gordura lactea por 6leos
vegetais ou gorduras de menor valor comercial. Além disso, o uso de conservantes quimicos proibidos e
neutralizantes de acidez ¢ empregado para prolongar artificialmente a vida 1til do produto, mascarando sua
deterioragdo. A substituicdo de leite de espécies de maior valor, como caprinos e ovinos, por leite bovino
também configura uma pratica fraudulenta recorrente. Do ponto de vista da saude publica, essas adulteragdes
podem causar desde distirbios gastrointestinais até intoxicagdes, danos renais e hepaticos, além de reacdes
alérgicas em individuos sensiveis. A ingestao de substancias inadequadas pode representar riscos tanto agudos
quanto cronicos, especialmente em populacdes mais vulneraveis. Para a identificagdo dessas fraudes, sdo
utilizados diferentes métodos laboratoriais. Técnicas tradicionais, como a crioscopia e testes colorimétricos,
permitem a triagem inicial de adulterantes, enquanto métodos instrumentais, como cromatografia e
espectroscopia, proporcionam maior precisao na identificagdo e quantificagdo dessas substancias. Técnicas
moleculares também tém papel importante na deteccdo de fraudes relacionadas a substituicdo de espécies.
Nesse cenario, o médico veterinario desempenha papel fundamental na garantia da qualidade e seguranga do
leite que chega até o consumidor, atuando ndo apenas na inspe¢do, mas também na vigilancia sanitaria, na
responsabilidade técnica e na orientacdo dos produtores perante a qualidade do produto a ser ofertado. Cabe
ressaltar, que apesar da evolugdo das leis para o setor, ainda existem desafios relacionados a fiscalizagdo e
limitagdes estruturais que comprometem a efetividade do controle dessas praticas. Dessa forma, torna-se
essencial o fortalecimento do investimento na capacitagdo profissional como agente estratégico na protecao
da satde publica e no enfrentamento das fraudes alimentares.
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