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O manejo da dor em caes e gatos constitui um desafio relevante na medicina veterindria
contemporanea, especialmente no contexto perioperatorio e no tratamento da dor aguda e cronica,
uma vez que a resposta nociceptiva esta diretamente relacionada a ativacdo neuroendocrina,
alteragdes fisiologicas e prolongamento da recuperacdo clinica. Nesse cendrio, a analgesia
multimodal tem sido amplamente recomendada por diretrizes internacionais por atuar em diferentes
niveis da cascata nociceptiva, promovendo maior eficacia analgésica e reducdo dos efeitos adversos
associados a monoterapia. Este trabalho teve como objetivo analisar evidéncias cientificas sobre a
eficacia da analgesia multimodal no controle da dor em pequenos animais, com foco nos protocolos
farmacologicos utilizados e na aplicacao de técnicas locorregionais na pratica clinica veterinaria. A
metodologia consistiu em uma revisao bibliografica narrativa com busca sistematizada nas bases de
dados PubMed, SciELO e Web of Science, utilizando os descritores multimodal analgesia, “pain
management”, “dogs” e “cats”, no periodo de 2015 a 2025. Foram incluidos ensaios clinicos
controlados, revisdes sistematicas e diretrizes internacionais que abordaram o uso combinado de
farmacos analgésicos e técnicas locorregionais em caes e gatos. Como critérios de inclusdo, foram
selecionados estudos que compararam protocolos multimodais com monoterapia, avaliaram
estabilidade hemodindmica transoperatoria e desfechos relacionados ao controle da dor pos-
operatdria, sendo excluidos artigos duplicados, estudos experimentais sem aplicagdo clinica e
trabalhos fora do periodo estabelecido. Os resultados demonstram que a associacdo de anti-
inflamatorios ndo esteroidais com opioides de diferentes poténcias e farmacos adjuvantes, como
cetamina e gabapentina, promove melhor controle da dor quando comparada & monoterapia,
reduzindo a sensibilizacdo central e a necessidade de doses clevadas de anestésicos. Estudos
analisados indicam que a cetamina em baixas doses atua na prevengdo do fenomeno de wind-up,
enquanto a gabapentina contribui para o controle da dor neuropética e diminuicdo da hiperalgesia.
Além disso, a implementagdo de técnicas locorregionais, como bloqueios epidurais, perineurais e
infiltracdes teciduais, estd associada a maior estabilidade hemodinamica, menor consumo de
anestésicos inalatorios e redug¢do da dor no periodo pds-operatorio imediato. A literatura também
evidencia que o uso de escalas validadas, como a Glasgow Composite Measure Pain Scale e a
Colorado State University Pain Scale, permite monitoramento clinico mais preciso e individualizagao
dos protocolos analgésicos, contribuindo para melhores desfechos terap€uticos. Conclui-se que a
analgesia multimodal apresenta maior eficidcia no controle da dor em pequenos animais quando
comparada a monoterapia, especialmente quando associada a técnicas locorregionais e
monitoramento por escalas validadas. A adocdo de protocolos baseados em evidéncias cientificas
recentes favorece a estabilidade transoperatoria, reduz complicagdes poOs-operatorias e melhora a
recuperagao clinica, consolidando a analgesia multimodal como abordagem recomendada na rotina
da medicina veterindria de pequenos animais.
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