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O sobrepeso e a obesidade s3o condigdes caracterizadas pelo balanco energético positivo no
organismo ¢ sdo mundialmente consideradas comuns em animais domésticos, com prevaléncia
estimada entre 30% e 40% em animais de companhia, com destaque para os felinos. A percepcao do
tutor acerca dos riscos que o excesso de peso representa na qualidade de vida do animal tem se tornado
um tema crescente na medicina veterinaria, considerando que o aporte excessivo de gordura ¢
frequentemente associado a uma estética positiva em diversas relagdes tutor-animal. Nesse sentido,
objetivou-se examinar como a percep¢do do tutor pode dificultar o reconhecimento dos riscos
relacionados a adiposidade excessiva no bem-estar de felinos domésticos. A metodologia consistiu
em revisdo bibliografica baseada em artigos cientificos publicados em bases de dados, como a
National Library of Medicine e a Brazilian Journal of Veterinary Medicine, privilegiando publica¢des
entre 2018 e 2025 referente aos riscos e consequéncias da obesidade, e como a afetividade do tutor
influencia na satde do felino. O aumento da adiposidade amplia o risco de ocorréncia de algumas
patologias, como diabetes mellitus, osteoartrites e cardiopatias, podendo até desencadear processos
neoplasicos. Além disso, a obesidade esta relacionada a varios fatores, sendo classificados em
intrinsecos ou extrinsecos ao organismo. Os fatores extrinsecos envolvem o manejo feito pelo tutor,
desde a estimulacdo fisica até o manejo alimentar, sendo esse um dos principais responsaveis pelo
surgimento da obesidade. Estudos recentes indicam que hébitos como o oferecimento excessivo de
racdo, petiscos e alimentos ndo apropriados a espécie por questdes afetivas e emocionais, associadas
a subestimag¢do do sedentarismo simbolizam um grande risco a longevidade e satide do animal. Em
contrapartida, a desinformacdo se mostra uma das principais culpadas por tais atos, tendo em vista
que diversos tutores apresentam dificuldade em reconhecer o excesso de peso em seus animais,
frequentemente avaliando incorretamente o escore de condi¢do corporal (ECC) dos felinos. Dessa
forma, torna-se essencial redirecionar a visdo do tutor, visando modificar o manejo realizado no
ambiente domiciliar, realizando praticas alimentares adequadas, estimulos fisicos associados a
estratégias de enriquecimento ambiental e acompanhamento veterindrio, contribuindo assim na
reducdo da prevaléncia da obesidade e evitando recidivas futuras, assegurando o bem-estar animal.
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