Impacto do reparo artroscépico do manguito rotador na qualidade de vida e fungao

em idosos: revisdo sistematica com priorizagao por escore tematico
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Contexto: A ruptura do manguito rotador é altamente prevalente em pacientes
idosos e esta associada a dor persistente, limitagao funcional e reducgao
significativa da qualidade de vida. O tratamento cirurgico, especialmente por
via artroscopica, associado a reabilitagao, tem sido amplamente empregado
nessa populagao. No entanto, ainda existem divergéncias quanto a magnitude
dos beneficios funcionais e ao impacto na qualidade de vida, sobretudo em
individuos mais idosos.

Obejetivo:O presente estudo teve como objetivo analisar o impacto do reparo
cirargico do manguito rotador, com énfase na técnica artroscépica associada a
reabilitacdo, sobre os desfechos funcionais e a qualidade de vida em pacientes
idosos.

Métodos:Trata-se de uma reviséo sistematica da literatura conduzida em multiplas
bases de dados: PubMed (n=215), Scopus (n=215), Web of Science (n=141),
Embase (n=187), Wiley Online Library (n=154) e Biblioteca Virtual em Saude (n=3),
totalizando 915 registros. Apds a remocgéao de duplicatas (n=169), permaneceram
746 estudos para triagem por titulo. A selecao foi realizada em etapas sequenciais
(titulo, resumo e leitura completa), com auxilio de um algoritmo de priorizagéao
tematica baseado no escore Si = 2D; + E; + 2Fj, no qual Di representa a presencga de
termos relacionados a ruptura do manguito rotador, E; termos relacionados a
reabilitacdo ou exercicio, e Fi termos associados a funcionalidade ou atividades de
vida diaria. As variaveis foram definidas de forma dicotdmica (0 ou 1), sendo o
escore utilizado para hierarquizar a relevancia dos estudos durante o processo de
triagem. Ao final, 12 artigos foram incluidos na analise qualitativa.

Resultados:Os estudos selecionados demonstraram que o reparo artroscopico do
manguito rotador em pacientes idosos esta consistentemente associado a melhora

significativa da dor, ao aumento da capacidade funcional e a melhora da qualidade



de vida. Observou-se ganho relevante em escores clinicos validados, como ASES,
Constant e UCLA, além de melhora na amplitude de movimento e forgca muscular.
Evidéncias indicam que pacientes com idade superior a 65 e até mesmo acima de
70 anos podem obter resultados funcionais satisfatorios, especialmente quando
submetidos a protocolos estruturados de reabilitacdo. Além disso, a comparagao
entre tratamento cirurgico e conservador sugere superioridade do reparo em termos
de fungao e qualidade de vida em casos selecionados. Entretanto, foi identificada
heterogeneidade metodoldgica entre os estudos, particularmente quanto as técnicas
cirargicas, protocolos de reabilitagcdo e critérios de inclusédo, o que pode influenciar a
generalizagao dos resultados.

Discussao:Conclui-se que o reparo artroscopico do manguito rotador,
associado a reabilitagcdo, exerce impacto positivo significativo nos desfechos
funcionais e na qualidade de vida de pacientes idosos. A aplicagao de um
algoritmo de priorizagcédo tematica mostrou-se uma estratégia eficiente para
otimizar a triagem dos estudos, contribuindo para maior organizagao e
consisténcia metodologica em revisdes sistematicas.

Conclusao: O reparo artroscopico do manguito rotador melhora fungéo e
qualidade de vida em idosos, devendo ser considerado na pratica cirurgica

com base em critérios clinicos individualizados e prognosticos.
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