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USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO CUIDADO CIRURGICO: DA
AVALIAGAO PRE-OPERATORIA A RECUPERAGAO

Contexto: Ainteligéncia artificial (IA) tem emergido como ferramenta promissora
no cuidado cirurgico, com potencial para ampliar a precisao diagndstica, otimizar
decisdes clinicas e reduzir complicagdes. Sua aplicagdo abrange todas as
etapas do cuidado ao paciente, desde o planejamento pré-operatério até o
seguimento pos-operatorio. Objetivo: Analisar a literatura cientifica recente
sobre o uso da inteligéncia artificial na pratica cirdrgica, com foco em suas
aplicagbes clinicas, beneficios, limitagdes e implicacbes éticas. Métodos:
Revisao narrativa da literatura realizada nas bases PubMed, SciELO e Scopus,
incluindo estudos publicados entre 2020 e 2025. Foram priorizados ensaios
clinicos, revisbes sistematicas e estudos relacionados a cirurgia robdtica.
Utilizaram-se os descritores “artificial intelligence”, “surgery”, “surgical robotics”
e “machine learning”. Excluiram-se artigos duplicados, com amostras reduzidas
ou sem aplicabilidade clinica. Resultados: A |IA vem se consolidando como
ferramenta relevante nas diferentes fases do cuidado cirurgico. No periodo pré-
operatorio, contribui para o aumento da acuracia diagnostica e para a
estratificacdo de risco, por meio da analise de grandes volumes de dados e
reconstrugdes tridimensionais. No intraoperatério, sistemas baseados em viséo
computacional auxiliam na identificacdo de estruturas anatbmicas e na
prevencgao de erros técnicos, promovendo maior seguranga. No pds-operatorio,
algoritmos permitem o monitoramento remoto e a deteccdo precoce de
complicacdes, favorecendo intervengdes oportunas e melhor uso de recursos
hospitalares. A integracdo com a cirurgia robdtica amplia a precisdao dos
movimentos e o suporte a decisdo em tempo real. Apesar dos avangos,
persistem limitacbes importantes, incluindo heterogeneidade metodologica dos
estudos, necessidade de validacao clinica robusta, custos elevados e demanda
por capacitagao profissional. Discussao: A incorporagao da IA no ambiente
cirurgico esta associada a ganhos potenciais em eficiéncia e seguranca.
Entretanto, sua aplicacao ainda enfrenta desafios relacionados a opacidade dos
algoritmos, possiveis vieses nos dados utilizados para treinamento e incertezas
quanto a responsabilidade legal em caso de falhas. Dessa forma, sua adogéo
deve ser acompanhada por diretrizes regulatérias claras, transparéncia nos
modelos e manutencdo do papel central do médico na tomada de decisao.
Conclusao: A inteligéncia artificial apresenta potencial para transformar o
cuidado cirurgico, promovendo maior precisdo, seguranga e eficiéncia. No
entanto, sua consolidacdo na pratica clinica depende de validacao cientifica
consistente, regulamentacédo adequada e investimento continuo na formagao
dos profissionais de saude, éticas e regulatdrias que garantam seu uso para
apoiar as decisdes humanas.
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