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O universo erratico do coracio: as relacdoes amorosas em configuracoes
contemporaneas.

Maria da Penha Nery!

RESUMO

O tema da vivéncia sociodramatica sdo as relagdes amorosas comtemporaneas, suas dores e
realizacOes dentro das conservas culturais que limitam a experiéncia do simplesmente amar.
Em seus objetivos, este sociopsicodrama pretende promover um encontro para trabalhar as
relagdes amorosas na contemporaneidade. Serdo compartilhadas cenas e temas relacionados,
por exemplo, a monogamia, ndo monogamia, a0 amor romantico, ao patriarcado, a soliddo, a
traicdo, a0 medo de se relacionar, bem como as cobrangas e crengas socioculturais que geram
sofrimentos e violéncias. As justificativas estdo em nossas experiéncias com parceiras ou
parceiros no percurso do coragdo, que tem razdes que a razdo desconhece. Vivemos, no
cotidiano, conservas socioculturais, coloniais e corporais que produzem graves sofrimentos ¢
bloqueiam a poténcia criativa do amor. Em particular, as relagdes amorosas, em suas
configuragdes monogamicas detém um grande potencial de produzir e de reproduzir dores e
violéncias contidas no historico sistema de monoculturas da ideologia colonial e patriarcal. As
relagdes ndo monogamicas tentam o grande desafio de desconstruir a hegemonia desse sistema
que bloqueia a expressdo dos afetos e adoece. Porém, por mais libertaria que sejam as suas
propostas, todas e todos nos estamos submersos nessa matriz do campo amoroso romantico e
a revolugdo criadora se depara com potentes limites. Assim (re)produzimos dindmicas e os
padrdes relacionais que promovem o abuso de poder, realidades, formas de amar e corpos
negados ou anulados por estruturas de opressao cristalizadas. Em termos metodologicos, esta
vivéncia sociopsicodramatica — proposta para o 25° Congresso Brasileiro de Psicodrama —
configura-se como um processo de cocriacdo. Para seguir as etapas do encontro
sociopsicodramatico, em primeiro momento faremos contrato de acolhimento e ético com os
participantes. Logo apos, no aquecimento especifico, utilizaremos iniciadores corporais e
mentais, para que os participantes acessem suas cenas sobre relagdes amorosas ou de outrem.
Partiremos para a dramatizagdo das cenas escolhidas, protagonicas e aprofundamento das
questdes do protagonista. Sob a 6tica de uma matriz de identidade fluida e dinamica, que ocorre
no aqui-agora de uma relagdo ou de um grupo, entrecruzaremos histérias, cenas e contetdos.
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Tal manejo demanda a ampliacdo da escuta e uma presenca ética e técnica em nossas praticas
clinicas ou socioeducacionais. Os métodos socidtricos explicitam e exploram os contetidos
conscientes e coinconscientes presentes no grupo. O sociopsicodrama permite que, a partir do
aquecimento grupal e do mapeamento sociométrico das afinidades e tensdes do coletivo,
possamos propor cenas para trabalhar, nessa proposta, as complexidades dos vinculos
afetivos/amorosos. Na dramatizacdo ha a montagem de cenas ou imagens, com o uso de
técnicas psicodramaticas (dentre elas, a inversao de papéis, a interpolagdo de resisténcia, o
duplo) — com a garantia do constante compartilhar que nos liberta. O resultado pretendido ¢
o desvendar de conteudos, coinconscientes € coconscientes, € de conservas socioculturais,
coloniais. Esse desvendar tem o potencial de, na criagdo conjunta, liberar os contetidos que
promovam a espontaneidade-criatividade, questionem nossas conservas € promovam novos
caminhos para a liberagdo do amor que constroi.
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