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Introdug¢ao: O Método Canguru configura-se como uma estratégia de cuidado humanizado no
contexto da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), voltada ao atendimento de recém-
nascidos prematuros ou de baixo peso. Fundamenta-se no contato pele a pele entre o bebé e
seus pais ou cuidadores, favorecendo a estabilidade fisiologica e o vinculo afetivo. A internagdo
neonatal pode expor o recém-nascido a estimulos estressores e ao afastamento familiar. Nesse
cenario, o Método Canguru emerge como uma intervengdo relevante para minimizar os
impactos da hospitalizacdo e promover beneficios clinicos ao neonato. Objetivo: Analisar, a
partir da literatura cientifica recente, os principais beneficios clinicos e fisiologicos do Método
Canguru para recém-nascidos internados em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura bibliografica, de carater qualitativo. A
busca foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed
e em revistas cientificas da area da satde. Utilizando os descritores “método canguru”, “recém-
nascido prematuro” e “unidade de terapia intensiva neonatal”, combinados pelo operador
booleano AND. Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos completos, gratuitos,
publicados nos ultimos cinco anos, em portugués ou inglés. Foram excluidos estudos
duplicados, incompletos, fora do recorte temporal ou que nao respondiam ao objetivo proposto.
Resultados e Discussdo: A analise dos estudos evidenciou que o Método Canguru apresenta
beneficios significativos para recém-nascidos internados em UTIN. Destacam-se a
estabilizagdo térmica e a melhora dos parametros cardiorrespiratdrios, o maior ganho ponderal
e a reducdo de complicagdes clinicas. Ademais, o contato pele a pele favorece a regulagao
fisiologica, amplia a durag@o do aleitamento materno e contribui para a reducao da dor durante
procedimentos hospitalares. Observou-se, ainda, a reducao do tempo de internacao e melhorias
no desenvolvimento neurocomportamental do recém-nascido. Tais achados evidenciam nao
apenas a eficacia clinica da intervengdo, mas também seu papel na humanizagdo do cuidado
neonatal, ao integrar dimensdes biologicas e emocionais, além de reforcarem a necessidade de
ampliacao e fortalecimento de sua implementacao na pratica assistencial. Conclusao: Conclui-
se que o Método Canguru se configura como uma intervengao eficaz, de baixo custo e com
potencial humanizador no cuidado ao recém-nascido em UTIN. Seus beneficios extrapolam a
estabilidade clinica, alcancando o desenvolvimento neurocomportamental. Dessa forma, sua
incorporagdo sistematica ndo deve ser compreendida apenas como estratégia complementar,
mas como componente essencial da assisténcia neonatal, contribuindo para a qualificacdo do
cuidado, a reducao de agravos e a promog¢ao de uma abordagem integral centrada no recém-
nascido e em sua familia.
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