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A presente proposta de workshop emerge de uma trajetoria de pesquisa e experimentacao
iniciada em 2016, na Universidade Doutor Ledao Sampaio, e desenvolvida posteriormente
na Associacdo Danca Cariri e no Congresso Nacional de Gestalt-Terapia de 2023, tendo
como questao central a constru¢ao de interfaces entre o teatro contemporaneo de Peter
Brook e a Gestalt-Terapia com énfase na teoria do self. O Teatro Gestaltico propde um
"dar forma" as experimentagdes com o corpo, intensificando o que emerge nas relagdes —
a impressdo da espontaneidade e a viabilizagcdo do improviso —, em consondncia com a
teoria do self gestaltica, onde a espontaneidade s6 pode ser dada junto com o outro, no
contato e nas relacdes intersubjetivas, testemunhada no entremeio das relagdes, naquilo
que Perls, Hefferline e Goodman (1977) denominam como a experiéncia do "entre", numa
quebra da dicotomia organismo/ambiente.O teatro de Peter Brook, com suas nog¢des de
"Teatro do Espago Vazio", "Teatro Imediato" e "Teatro Total", oferece um arcabougo
fecundo para pensar a experimentagdo gestaltica, deslocando o foco da obra acabada para
a experimentacao do processo, do encontro, da novidade que emerge a cada momento no
contato com o outro. Este workshop justifica-se como espaco formativo que possibilita a
profissionais da psicologia, artistas, educadores e interessados na Abordagem Gestaltica
vivenciarem na pratica os rudimentos desta proposta, favorecendo o trabalho com
questdes existenciais, relacionamentos, perspectivas e agdes, constituindo-se como
terreno fértil para o desenvolvimento da awareness. O objetivo geral € proporcionar uma
experiéncia vivencial de Teatro Gestaltico que integre fundamentos da teoria do self
gestaltica e elementos do teatro contemporidneo de Peter Brook. Como objetivos
especificos, pretende-se vivenciar os quatro momentos metodolégicos do Teatro
Gestaltico; experimentar o contato com o outro como campo de emergéncia da novidade
e da criatividade, acessando as fungdes do self na relagcdo; desenvolver a capacidade de
awareness dos proprios processos corporais, afetivos e relacionais através da
experimentacdo cénica; e refletir sobre as possibilidades de aplicacdo do Teatro
Gestaltico em contextos clinicos, educacionais, sociais e artisticos. A metodologia sera
estruturada em quatro momentos sequenciais, totalizando 4 horas de vivéncia. O primeiro
momento, de aquecimento sensorio-corporal, consistird em exercicios preparatorios
baseados em pedagogias teatrais contemporaneas, focando na percepcao do corpo no
espaco, na respiracdo e na sensibilizacdo dos sentidos, incluindo scanning corporal,
ocupacao do espaco vazio e exercicios de contato visual. O segundo momento envolvera
jogos cénicos e experimentacdes, com jogos de espelhamento, conducdo do outro com os
olhos fechados, criacdo coletiva de imagens corporais e exercicios de emissao e recepgao
de estimulos, enfatizando o processo de awareness. O terceiro momento, de atuagdo e
improviso, propora situacdes cénicas abertas para improvisagdo em duplas ou pequenos
grupos a partir de disparadores como palavras, objetos ou emogdes, permitindo que as
fungdes do self sejam testemunhadas no fluxo da experimentacao. O quarto momento, de



compartilhamento e elaboragdo, abrira espaco para roda de conversa onde os participantes
poderdo compartilhar o vivido utilizando a descricdo fenomenoldgica, articulando as
experiéncias com os conceitos da teoria do self e com as nocdes de teatro de Peter Brook.
A relevancia para a Abordagem Gestaltica reside na contribui¢do original do Teatro
Gestaltico ao propor uma metodologia que integra corpo, afeto e relagdo de maneira
explicita e sistematica, permitindo que as trés fungdes do self — id, ego e personalidade —
emergiam espontaneamente nas situacdes de improviso, podendo ser acolhidas,
reconhecidas e ressignificadas. Os participantes poderdo beneficiar-se da ampliacdo da
consciéncia corporal e sensorial, desenvolvimento da capacidade de estar presente na
relagdo com o outro, acesso e reconhecimento de afetos, fortalecimento da
espontaneidade, experiéncia concreta de contato intersubjetivo e ampliacdo do repertério
técnico para intervengdes. Como possiveis riscos, considera-se a emergéncia de
conteudos emocionais intensos, desconforto com a exposi¢do e dificuldade de conter a
experiéncia no tempo previsto, sendo que os facilitadores estardo preparados para acolher
tais emergéncias, oferecendo suporte individualizado, respeitando os limites de cada
participante e garantindo um ambiente ético de confianga e confidencialidade.
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