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As discussdes sobre género tém ocupado um espago crescente na Psicologia. No campo
clinico, essas questdes aparecem nos discursos de formas diversas e singulares, podendo
manifestar-se como elementos constitutivos de trajetorias de vida, demandas terapéuticas,
conflitos e sofrimentos. A fenomenologia e a gestalt-terapia oferecem fundamentos
importantes para a compreensdo dessas experiéncias ao enfatizar a dimensdo vivida da
existéncia e o cardter relacional da constituicdo do sujeito. Nesse contexto, a criagdo de
espacos coletivos de aprendizagem e de didlogo pode favorecer a compreensdo das dindmicas
de género e seus atravessamentos nas trajetorias dos individuos e na pratica clinica. O
presente trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia de um grupo de estudos voltado
a introducdo das discussdes sobre relagdes de género a partir de uma perspectiva
fenomenologica e gestaltica, buscando refletir sobre suas contribuicdes para a formacdo e a
sensibilizacdo de estudantes e profissionais da Psicologia. O grupo foi estruturado a partir da
leitura e do debate coletivo de textos de autores do campo dos estudos de género, como Judith
Butler, Monique Wittig, Leticia Nascimento e Paul B. Preciado, que convidam a pensar as
questdes de género sob diferentes perspectivas tedricas, buscando articuld-las com
contribui¢cdes da fenomenologia existencial e da gestalt-terapia, especialmente a partir do
pensamento do fenomendlogo Maurice Merleau-Ponty e dos gestalt-terapeutas Fritz Perls e
Paul Goodman. A condu¢do do grupo de estudos, por vezes desafiadora, privilegiou uma
postura de escuta dos pontos de vista dos participantes, incentivando constantemente o
pensamento critico diante das normas sociais que atravessam as estruturas de género. Foram
organizados encontros semanais na modalidade on-line, por meio da plataforma Zoom, com
duragdo de uma hora e trinta minutos. Ao longo dos encontros, foram discutidos os conceitos
basicos relacionados a sexo e género, a estruturacdo do sistema binario de género, as
performances de género, as construcdes culturais das identidades, a interseccionalidade, o
transfeminismo, a transgeneridade, a corporeidade, a temporalidade e a disforia de género.
Foram ainda propostos debates e analises coletivas de obras audiovisuais, como o0s
documentarios “Orlando, Minha Biografia Politica”, de Paul B. Preciado, e “Bixa Travesty”,
da cantora Linn da Quebrada, buscando ampliar a reflexdo sobre a diversidade de vivéncias
de género. A partir da devolutiva dos participantes, observou-se que o ambiente foi percebido
como um espago de trocas significativas, colaborando para o aprofundamento de temas que
atravessam corpos dissidentes e, também, as inquietacdes dos participantes, na medida em
que repercutiram tanto nas suas dimensdes pessoais quanto na suas praticas clinicas. Com
efeito, as avaliagdes foram positivas quanto a conducdo, a sele¢do de referéncias e ao
enriquecimento dos debates por meio da utilizagdo de materiais culturais e produgdes
artisticas. Nesse sentido, as reunides possibilitaram reconhecer como a cisnormatividade atua
nos modos de perceber, de sentir e de viver o gé€nero, questionando concepcdes naturalizadas
e visando ao desenvolvimento de uma escuta mais sensivel as diferentes experiéncias de
identidade e de expressdo de género. A facilitagdo também evidenciou uma ainda limitada
produgdo bibliografica que interligue diretamente as discussdes de género com os referenciais
fenomenologico e gestaltico, indicando a necessidade de maior desenvolvimento tedrico.



Compreende-se, dessa forma, que a iniciativa configurou-se como um espago formativo
relevante, acrescendo analises criticas sobre as relagdes de género e aproximando-as dos
fundamentos tedricos e clinicos da gestalt-terapia.
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