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Gestalt-terapia e interseccionalidade: a urgéncia de uma clinica comprometida com o
social.

A Gestalt-terapia constitui-se, desde sua génese, como uma abordagem construida a partir do
dialogo com diversos campos do conhecimento, dentre eles a fenomenologia, o
existencialismo, a teoria organismica e praticas de orientacdo holistica. A partir das leituras
de Frazao, que relata a historicidade da abordagem, evidencia-se que essa caracteristica plural
contribuiu para o desenvolvimento de uma teoria aberta aos encontros com outros saberes e
as transformacdes no campo da Psicologia. No entanto, ndo podemos esquecer que as
formulagdes da Gestalt-terapia ocorreram em um contexto especifico, marcado por tempo,
territorio e género. Tais contextos influenciam diretamente os pressupostos que fundamentam
a teoria e, quando ndo problematizados, produzem lacunas importantes na pratica clinica
contemporanea, especialmente em territorios atravessados por violéncias estruturais de
género, raca e sexualidade. Na ultima década, o fortalecimento dos debates feministas,
antirracistas e de diversidade de género e sexualidade tem tensionado as teorias psicologicas
e o proprio campo da Psicologia. Isso evidencia o quanto a pratica clinica e os processos de
ensino-aprendizagem ficam comprometidos quando, diante dos sofrimentos psiquicos
contemporaneos, desconsideramos que estes se desenvolvem a partir das violéncias
estruturais que produzem subjetividades. O conceito e método de pesquisa da
Interseccionalidade, formulado por Kimberl¢ Crenshaw e desenvolvido no campo do
feminismo negro, aponta caminhos para uma analise da estrutura social e subjetiva que
considere os diferentes marcadores sociais — raga, género, classe, sexualidade, entre outros
— como elementos que atravessam a experiéncia dos sujeitos e produzem distintas formas de
sofrimento. Diante desse cenario, este trabalho tem como objetivo discutir aproximagdes
possiveis entre Gestalt-terapia e Interseccionalidade, refletindo sobre desafios e caminhos
desse didlogo para a clinica psicoldgica contemporanea. Trata-se de um estudo tedrico de
carater exploratorio, a partir de levantamentos bibliograficos com producdes recentes no
campo da Gestalt-terapia, como Interseccionalidade e Demandas Sociais: desafios para a
Gestalt e Por uma Gestalt-terapia critica e politica: relagdes raciais, género e diversidade
sexual, que articulam os conceitos da abordagem aos debates sobre género, raca e
sexualidade. A analise do material indica alguns caminhos. Em primeiro lugar, evidencia a
emergéncia de producdes académicas, sobretudo no contexto universitdrio, por meio de
estudos de caso e relatos de experiéncias que articulam marcadores sociais ao campo clinico
da Gestalt-terapia. Observa-se que esse movimento tem sido impulsionado por grupos de
estudo, projetos de extensdo e laboratorios vinculados as universidades, indicando um
deslocamento progressivo no campo formativo da Psicologia. A presenca de novos sujeitos
— que se reconhecem atravessados por esses marcadores sociais — e a ampliacdo dos
debates no espaco académico tém favorecido a problematiza¢do de conteudos historicamente
negligenciados, tornando mais possivel a construcdo de praticas clinicas alinhadas as
demandas sociais contemporaneas. Além disso, pesquisadores vém sendo convocados a
refletir sobre essas tematicas, o que aponta para a necessidade de revisitar conceitos e
fundamentos, reconstruir leituras sobre a sociedade a partir dos diferentes territorios e
incorporar discussdoes de outros campos do conhecimento, retomando o carater plural
presente na génese da abordagem. Esse movimento também contribui para descortinar
aspectos historicamente invisibilizados na propria historia da Gestalt-terapia, como as
contribui¢gdes significativas de Laura Perls para o desenvolvimento da abordagem, muitas
vezes apagadas por estruturas e discursos marcados pelo machismo e pelo patriarcado.



Apesar desses avangos, ainda se identifica uma producgao tedrica incipiente e a necessidade de
ampliagdo do repertdrio critico no campo da Gestalt-terapia. Torna-se necessario romper com
a logica centrada exclusivamente nos referenciais internos da abordagem, a fim de sustentar
praticas clinicas mais contextualizadas e socialmente comprometidas. Conclui-se que a
Gestalt-terapia se reinventa ao abragar suas caracteristicas plurais e ao se dispor ao didlogo
com outros campos do conhecimento, produzindo uma teoria — e, portanto, uma pratica
clinica — que reconhece o sujeito como inseparavel do campo. Trata-se de uma clinica que
ndo apenas compreende o sofrimento, mas que também se compromete eticamente com as
transformagdes das realidades que o produzem.
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