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Introdugdo: A formagdo em enfermagem demanda, além de habilidades
técnicas, a incorporagcdo de competéncias relacionadas a humanizagao do
cuidado, como empatia, sensibilidade e respeito a dignidade humana (2-3).
Entretanto, a insercdo estruturada desses aspectos no processo ensino-
aprendizagem ainda constitui um desafio, especialmente em conteldos de alta
complexidade, como o transplante cardiaco, frequentemente abordados de
forma predominantemente tedrica. Nesse contexto, a simulagdo realistica
destaca-se como metodologia ativa capaz de integrar conhecimento técnico,
raciocinio clinico, tomada de decisdo, trabalho em equipe e dimensodes
emocionais do cuidado, respaldada por diretrizes internacionais (1).



Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizagdo da simulagdo realistica como
estratégia pedagodgica para o ensino do transplante cardiaco, com énfase na
humanizacao do cuidado, em alunos de um curso técnico em enfermagem.

Método: Relato de experiéncia de carater educacional, desenvolvido na
disciplina de Centro Cirurgico da Escola Técnica, vinculada com um hospital de
grande porte, do Rio Grande do Sul. Participaram cerca de 35 alunos,
organizados em grupos, em cenario de simulagcdo realistica realizado em
laboratério de habilidades cirurgicas, estruturado conforme boas praticas (1). A
atividade contemplou paramentagao, tempos cirurgicos, checklist de cirurgia
segura, instrumentacao, preparo da sala e cuidados relacionados a doacgao e
captacao de érgéos. Foram utilizados manequins, materiais do laboratério e um
coragao bovino, sem risco bioldgico, a fim de aumentar a fidelidade do cenario.
Como estratégia de sensibilizagcéo, incluiu-se a leitura de carta ficticia da
familia do doador ao receptor, de forma an6énima, ao final da simulacio.

Resultados: Evidenciou-se elevado engajamento dos discentes, com
participacao ativa, respeito ao paciente simulado e ampliacdo da compreensao
dos conteudos abordados. Os alunos relataram maior facilidade de
aprendizagem ao visualizarem a integragdo entre teoria e pratica, em
consonancia com os pressupostos da aprendizagem significativa e do
protagonismo discente (3). O elemento emocional introduzido pela carta
promoveu intensa sensibilizacdo, expressa por manifestacbes espontaneas de
emocao, reflexdes criticas sobre o papel da enfermagem e fortalecimento do
vinculo com a profissdo, alinhando-se aos principios da humanizagao do
cuidado (2).

Conclusdo: A simulagdo realistica mostrou-se estratégia pedagodgica eficaz
para o ensino do transplante cardiaco, contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias técnicas, raciocinio clinico e para a humanizagdo do cuidado. A
experiéncia possibilitou vivéncias proximas a realidade, reflexdo critica e
compreensao do cuidado como processo técnico e humano, favorecendo uma
formacgao mais integral e significativa.
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