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RESUMO: 

 

Os saberes tradicionais fazem parte da história e da identidade cultural de diferentes comunidades e são 

transmitidos de geração em geração, principalmente por meio da oralidade e da convivência social. Entre 

essas práticas destaca-se o benzimento, um ritual de cura realizado por benzedeiras ou benzedeiros que 

utilizam ramos de plantas e orações como forma de cuidado espiritual, emocional e físico. Essa prática 

está profundamente ligada à fé, à espiritualidade e às tradições culturais presentes em muitas 

comunidades brasileiras, especialmente em contextos rurais e em grupos que valorizam a preservação 

dos conhecimentos herdados de seus antepassados. Este trabalho tem como objetivo apresentar e 

valorizar o benzimento com ramos e oração como um importante saber tradicional, destacando sua 

relevância cultural, social e educativa. Busca-se também refletir sobre a importância da preservação 

desses conhecimentos populares, que fazem parte do patrimônio cultural imaterial do Brasil e 

contribuem para a manutenção da memória coletiva das comunidades. A metodologia utilizada baseou-

se em uma abordagem qualitativa e descritiva, realizada por meio de leituras, observações e análise de 

relatos sobre práticas culturais relacionadas ao benzimento. Foram considerados conhecimentos 

populares transmitidos por pessoas que conhecem ou praticam esse ritual, permitindo compreender seus 

significados simbólicos, culturais e sociais. Os resultados apontam que o benzimento continua sendo 

valorizado em diversas comunidades. Durante o ritual, utilizam-se ramos de plantas como arruda, 

alecrim e guiné, acompanhados de orações e gestos simbólicos que buscam afastar energias negativas, 

como mau-olhado e inveja, além de promover bem-estar, proteção e acolhimento espiritual. Conclui-se 

que o benzimento representa um importante patrimônio cultural, pois preserva saberes ancestrais, 

fortalece a identidade cultural e contribui para a valorização das tradições populares. 
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