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Resumo:

O presente trabalho estrutura uma revisdao de literatura sobre a aplicagdo da Aprendizagem
Baseada em Problemas e Projetos (PBL) em cursos do ensino superior em computagdo no
Brasil. O objetivo foi analisar as implementa¢des da PBL e as percep¢des dos estudantes, a
partir de 12 artigos selecionados do acervo da Sociedade Brasileira de Computagdo (SBC),
publicados no periodo de 2019 a 2024. A analise de conteudo revelou que a PBL ¢ aplicada,
predominantemente, em disciplinas de Engenharia de Software, Desenvolvimento de Software
e Inteligéncia Artificial, sendo utilizada com outras estratégias de ensino, como a Sala de Aula
Invertida e gamificagdo. As percepcdes dos estudantes indicam que a metodologia promove
elevado engajamento, autonomia e o desenvolvimento de habilidades interpessoais (soft skills),
além de estreitar a relagdo entre teoria e pratica. No entanto, houve a identifica¢do de desafios,
como a dificuldade no gerenciamento do tempo e a falta de clareza nos processos avaliativos.
Conclui-se que a PBL ¢ uma estratégia eficaz para a formagao integral do estudante e para a
simulacao de cenarios reais do mercado de trabalho, exigindo, porém, que o docente assuma o
papel de tutor e guia no processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Aprendizagem baseada em problemas (PBL); metodologias ativas; ensino
superior; educacdo; computagao.

Introduciao

O processo de ensino-aprendizado ¢ um campo em constante transformagdo, sendo
influenciado pelas caracteristicas do educador, do contetido e do educando, evoluindo e se
aperfeicoando com o tempo (Oliveira et al, 2020). O ensino tradicional, ainda muito praticado,
que se fundamenta na transmissao e recep¢ao de conhecimentos, ndo promove a aprendizagem
significativa, tampouco desenvolve outras habilidades necessarias na vida profissional e social
(Bertoni & Pires, 2019). Cunha (2018) afirma que, apesar da evolu¢do tecnoldgica, a praxe
escolar continua fundamentada na transmissdo de conhecimento. Ainda, aponta que “o
emergente ¢ uma educagdo que prepare as novas geragdes para a imprevisibilidade e para a
capacidade de continuar aprendendo”.

A aprendizagem baseada em problemas/projetos (do inglés problem/project-based

learning - PBL) ¢ uma metodologia ativa, focada no estudante, que proporciona flexibilidade
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e conexao entre variadas areas do saber, adaptando-se a diversas situagdes e cenarios. Esse
modelo instrucional oferece autonomia ao estudante, instigando-o a explorar, investigar e
aprender a resolver problemas complexos e auténticos, de forma critica e significativa (Moran,
2017; Chiu, 2020). Angelo et al (2014) citado por Pereira e Bittencourt (2020, p. 2) afirma que
ametodologia ¢ “bastante utilizada para introduzir os estudantes a problemas que se relacionam
com a vida real, buscando estimular a autonomia, trabalho em grupo, expressao oral e
colaboragdo do estudante”. Essa metodologia pode ser aplicada em diversas modalidades de
ensino e também em variadas areas de conhecimento.

Nao ha um consenso na literatura sobre a metodologia focar em projetos ou problemas,
contudo alguns autores apresentam algumas diferencas. Mascarelo et al (2021) diferencia a
aprendizagem baseada em projetos como um problema ou desafio a ser resolvido, envolvendo
atividades de planejamento e desenvolvimento para atingir objetivos, geralmente resultando
em um produto. O professor considera o processo de criacdo e desenvolvimento da solugdo,
que geralmente envolve situacdes fora do contexto escolar. Ainda segundo os autores, a
aprendizagem baseada em problemas ndo envolve um projeto pré-estabelecido, mas um
problema a ser investigado e resolvido pelos estudantes que, sozinhos ou em grupo e com a
tutoria do professor, pesquisam, discutem e investigam até chegarem a uma solugdo coerente.
Essa metodologia instiga a aquisicdo de conhecimento através de situacdes que trabalham
teoria e pratica, de forma dindmica. Goodman (2010 apud Barbosa & Matos, 2022) alega que
a PBL considera conhecimentos prévios dos estudantes, utilizados para atender, aplicar e reter
informagdes aplicados a cendrios reais.

Ademais, a eficacia da metodologia encontra respaldo na neurociéncia aplicada a
educagdo, visto que a resolucdo de problemas ou a elaboracao de projetos estimulam fungdes
como a curiosidade, o planejamento e a tomada de decisdo, ao invés de focar na recepcao
passiva de conhecimentos, tornando o aprendizado significativo. A conexdo entre teoria e
pratica também favorece a neuroplasticidade, permitindo a contextualiza¢do de informacdes
através de cendrios simulados da vida real (Goodman, 2010; Heringer, 2023).

Quando analisando o contexto do ensino superior, Heringer (2023) afirma que a
permanéncia considera diversas dimensdes - simbolicas, culturais, académicas e pedagdgicas -
que se apresentam como centrais para o trajeto académico dos estudantes. E necessario que as
metodologias empregadas no ensino-aprendizado no ensino superior sejam pensadas e
estruturadas considerando as caracteristicas dos discentes, visando o seu desenvolvimento e

formacao.



De acordo com Arnett (2000), citado por Fior e Almeida (2023), “as exigéncias
colocadas pelo ES vao ser incentivo ao desenvolvimento de novas competéncias e formas de
ser por parte dos jovens na sua transicdo para a idade adulta”. Os estudantes podem
experimentar frustragcdes no ingresso ao ensino superior por diversas motivagdes, seja pela
caréncia de conhecimento do funcionamento da instituicdo, do clima universitario - que difere
bastante do ensino médio, pelo desconhecimento da estrutura curricular e relevancia dos
conteudos do curso, como também pela falta de integra¢do social, principalmente quando
oriundos de grupos minoritdrios (Fior & Almeida, 2023).

A adaptacdo ao ensino superior engloba as dimensdes académica, interpessoal,
institucional e pessoal. A dimensdo académica considera a aprendizagem, rendimento,
motivagdo, autorregulacdo e competéncias; a interpessoal inclui o relacionamento com os
colegas, o senso de pertencimento, as redes de suporte social e as atividades de convivio; a
institucional abarca a relacdo com os professores, a percep¢ao de qualidade dos servigos e da
infraestrutura, a organizagao curricular e o clima institucional e, por fim, a dimensao pessoal
abrange autonomia, bem-estar e percepg¢ao de autoeficacia (Fior & Almeida, 2023).

Cunha (2006), citado por Fior e Almeida (2023), afirma que os professores t€ém, como
uma das principais tarefas, criar condi¢des para o aprendizado e sucesso académico dos
estudantes. Quando os estudantes criam relagdes positivas, com os pares e professores, 1SS0
auxilia em sua permanéncia, melhorando seu comprometimento, satisfacdo, engajamento,
realizagdo, desenvolvimento pessoal, entre outros. Ainda, as dimensdes pessoal e de estudos
sdo citadas como as areas de maior vulnerabilidade dos alunos (Oliveira, 2015 apud Matta et
al, 2017). Contudo, ¢ importante que os professores sejam constantemente capacitados para a
praxis docente, compreendendo as teorias fundamentantes e as consequéncias de suas escolhas
e acoes em sala de aula (Cunha, 2018).

Santos et al (2015), citado por Matta e colegas (2017) indicam que ha uma relagao
positiva entre o desenvolvimento académico e o envolvimento dos estudantes entre o ambiente
universitario e seus pares. Ainda, a didatica e o envolvimento dos professores na evolucdo
académica sdo apontados como elementos importantes para a permanéncia e sucesso dos
estudantes no ensino superior. As experiéncias vivenciadas nessa etapa de formagdo
repercutem nas competéncias de empregabilidade, na autoeficacia académica, na
autorregulacdo das agdes, na organizagao e execucao de tarefas e na adequagdo de relagdes
pessoais e interpessoais (Matta et al, 2017).

Analisando o processo de egresso da universidade e ingresso no mercado de trabalho,

estudantes apontam que experiéncias praticas, itinerarios formativos variados e um maior



engajamento na trajetoria académica podem contribuir para essa transi¢ao. Indicam também
que, muitas vezes, ha escassez de experiéncias praticas mais proximas do real na universidade
€ que essas experiéncias possibilitam maior exploragdo, clareza e confianga nesse processo. A
autoconfianga e iniciativa aparecem como diferenciadores para encarar os desafios (Teixeira
& Gomes, 2004).

De acordo com Wendlandt e Rochlen (2008 apud Oliveira et al, 2023), “dificuldades
de adaptacdo a cultura organizacional, pouca experiéncia profissional e expectativas irrealistas
em relacdo ao papel de trabalhador continuam a constituir algumas dificuldades enfrentadas
pelas pessoas recém-formadas durante a transi¢ao universidade-trabalho”. Savickas et at (2009
apud Oliveira et al, 2023) apresenta o modelo de Constru¢cdo de Vida (Life Design) como
premissa para atividades de preparagdo dos estudantes. Esse modelo pressupde que € necessario
o desenvolvimento de diversos recursos psicossociais para a adaptagdo as diversas transi¢oes
que ocorrem na vida, trazendo sentido de si e da identidade social.

Vale frisar que, conforme Fior et al (2022), ¢ imprescindivel que as instituicdes
viabilizem a aprendizagem, visto que o rendimento académico pode reduzir riscos de evasdo e
impactam positivamente na motivagdo e no cumprimento de metas. E necessario observar o
ambiente académico, principalmente as propostas pedagogicas e as praticas avaliativas.

Tendo em vista que a metodologia PBL favorece a interagdo entre os estudantes através
do trabalho em grupo, incentiva a troca de experiéncia entre individuos com diferentes niveis
de conhecimento, abarca o gerenciamento de equipe e amadurecimento por parte dos
estudantes, a metodologia pode representar uma boa alternativa enquanto pratica pedagogica
(Cintra & Bittencourt, 2023).

O presente trabalho objetiva analisar artigos, publicados entre os anos de 2019 a 2024
no acervo digital da Sociedade Brasileira de Computacdo - SBC, verificando as formas como
a metodologia PBL tem sido aplicada nos cursos de computacdo, além de averiguar as

percepgdes dos estudantes quanto a sua pratica.

Metodologia

No més de abril de 2024 foi realizada a sele¢do de artigos através de uma busca
eletronica no acervo digital da Sociedade Brasileira de Computacao - SBC Open Lib (SOL). A
SOL ¢ uma biblioteca gerida pela SBC, que publica informacdes especializadas em Ciéncia da
Computagdo, incluindo materiais selecionados e apresentados e/ou apoiados pela SBC (SOL,

2024). A escolha da base de dados se justifica pela identificagdo de maior numero de artigos



especificos da area de computacao, considerando os filtros estabelecidos. Outras duas bases de
dados foram consultadas previamente - WebOfScience e Scielo, no entanto nao apresentaram
resultados expressivos.

A pesquisa considerou anais e periddicos publicados nos ultimos cinco anos, no periodo
de 2019 a 2024, utilizando os seguintes descritores como palavras-chave: "problem based
learning”, "project based learning", "aprendizado baseado em problemas", "aprendizado
baseado em projetos" ¢ PBL. Nao foram utilizados filtros quanto ao idioma de publicagio e,
ao final do processo de busca inicial, foram analisadas possiveis duplicidades de artigos. A
pesquisa considerou somente intervengdes realizadas no contexto brasileiro e apenas com
estudantes matriculados em cursos de graduagdo.

Somente os estudos que preencheram os seguintes critérios foram incluidos na revisao:
aplicados com estudantes do ensino superior, aplicados em cursos e/ou disciplinas da area de
computacdo, apresentavam a descri¢ao do processo de elaboracdo e condu¢do da metodologia,
e apresentavam os resultados apds a aplicacdo da metodologia PBL. Foram considerados
trabalhos conduzidos em uma unica disciplina ou de forma interdisciplinar, englobando duas
ou mais disciplinas correlatas.

A pesquisa empregou a analise de contetido para investigar os resultados encontrados.
A analise de contetido pode ser compreendida como um conjunto de técnicas para analise de
conteudos de comunicacdo que, através de procedimentos sistematicos, permite realizar
inferéncias de conhecimentos. Representa um conjunto de instrumentos que visa analisar

contetidos verbais e ndo verbais através de método de andlise de dados (Sousa & Santos, 2020).

Resultados
Selecdo de estudos

O processo de busca, selecdao e exclusdo dos artigos estdo resumidos no diagrama da
Figura 1. Os resultados da triagem inicial totalizaram 21 artigos diferentes e nenhuma
publicacao duplicada foi encontrada. Dentre os artigos identificados, foram excluidos os que
focaram no desenvolvimento de ferramentas para a utilizagao da metodologia, que descreviam
ambiente virtual de suporte a aplicagdo da metodologia PBL, e os que apresentavam apenas
um esquema de aplicacdo, sem descri¢ao da condugdo ou descri¢do dos resultados encontrados.
A triagem excluiu também artigos sem acesso completo e que foram conduzidos em cursos

diferentes da graduacao (cursos de extensdao nao foram considerados).



Considerando as métricas estipuladas, a presente revisdo da literatura analisou os
resultados de 12 artigos diferentes.

Figura 1 - Diagrama de selecdo e exclusao de artigos do estudo
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Fonte: Elaborado pela autora.

Analise Qualitativa dos métodos empregados

O Apéndice A apresenta qualitativamente os resultados mais relevantes relacionados
aos métodos empregados e as percepcdes dos estudantes.

Dos 12 artigos analisados, apenas um utilizou uma analise qualitativa com abordagem
fenomenologica (Cintra & Bittencourt, 2023). Os demais empregaram abordagem qualitativa
descritiva, onde a metodologia PBL foi aplicada de forma pratica, analisando os resultados
apos a conducdo da(s) disciplina(s). Além disso, grande parte dos trabalhos utilizou apenas
uma disciplina para aplicacdo, exceto trés estudos (Pereira & Bittencourt, 2020; Gomes et al,
2021; Diniz et al, 2020) que utilizaram duas ou trés disciplinas, de forma interdisciplinar.

Sobre as disciplinas selecionadas para a intervencao, a maioria utilizou o contexto de
Engenharia de Software - com cinco ocorréncias, combinada ou ndo com outros contetidos;
seguido por Desenvolvimento de Software (abordando diferentes linguagens e paradigmas de
programacao) - quatro ocorréncias, Inteligéncia Artificial - com duas ocorréncias e Interacao
Humano-Computador e Processamento Digital de Sinais, ambas com uma ocorréncia. Além
disso, algumas intervencdes foram realizadas em etapas ou ciclos, sendo melhoradas segundo
o feedback dos estudantes e também considerando caracteristicas especificas de cada momento
dos conteudos desenvolvidos (Oliveira et al, 2020; Leite et al, 2021; Machado et al, 2019;
Pereira & Bittencourt, 2020; Bertoni & Pires, 2019).



De uma forma geral, a metodologia PBL nao foi aplicada de forma exclusiva e isolada,
sendo utilizada majoritariamente em conjunto com a Sala de Aula Invertida ou ainda
combinado com gamificagdo e/ou realidade virtual. Apenas trés trabalhos ndo relataram
combinar nenhuma outra metodologia na intervengdo (Machado et al, 2019; Souza et al, 2021;
Finger et al, 2021) e outros dois ndo especificaram o formato (Cintra & Bittencourt, 2023;
Fernandes et al, 2020), concentrando-se nas percepgoes dos estudantes.

A maioria dos trabalhos relatou a adog@o de ambiente virtual de aprendizado para apoio
das atividades - sete ocorréncias, seja como repositério de materiais ou para entrega de
atividades (Oliveira et al, 2020; Leite et al/, 2021; Machado et al, 2019; Souza et al, 2021;
Gomes et al, 2021; Finger et al, 2021; Fernandes et al, 2020); dois trabalhos incluiram
ferramentas digitais proprias para o ensino em questdo (Macedo et al, 2019; Pereira &
Bittencourt, 2020); e trés ndo especificaram a ado¢do de nenhum ambiente virtual ou digital
(Cintra & Bittencourt, 2023; Bertoni & Pires, 2019; Diniz et at, 2020).

Analisando o layout de aplicacdo com os estudantes, a maioria das implementacdes
empregou o trabalho em equipes. No entanto, o nimero de integrantes foi bastante variado, de
3 a 30 integrantes por grupo, prevalecendo o numero de 3 a 8 alunos. Os trabalhos de Macedo
et al (2019) e Cintra e Bittencourt (2023) nao especificaram a forma de trabalho por parte dos
estudantes, ndo sendo possivel identificar se foram utilizados grupos ou nao.

Por fim, alguns trabalhos envolveram a comunidade externa na aplicagdo da
metodologia, utilizando especialistas de empresas reais como ‘clientes’ dos projetos em

desenvolvimento (Oliveira et al, 2020; Leite et al, 2021; Souza et al, 2021).
Analise Qualitativa das percepgoes dos estudantes

A analise qualitativa das percep¢des dos estudantes quanto a aplica¢do da metodologia
PBL foi realizada através da Analise de Conteudos dos artigos selecionados. Nessa analise,

foram categorizados seis topicos diferentes, como apresentado na Figura 1 - o Apéndice A

apresenta a listagem de elementos por artigo investigado.

Figura 1 - Categorizacgao de percepcdes



Percepgoes dos Estudantes sobre PBL (Frequéncia de Mengdes)

Envolvimento dos estudantes Q(U Relevancia do projeto, engajamento, melhora no desempenho e maior autonomia,

: e : . (=7 Discussao em grupo, apresentacao de ideias, colaboragao
Desenvolvimento de habilidades interpessoais Ev’ @ respeito a divergéncias, 9

Ruptura com Ensino Tradicional f 5 Liberdade de hordrios, associagdo teoria-pratica e busca por materiais extras,

Atuagdo do professor

Dificuldades 2 Gerenciamento do tempo e falta de clareza no processo de avaliagdo.

Fonte: Elaborado pela autora com auxilio do NotebookLM

Como pode ser percebido na Figura 1, o envolvimento dos estudantes foi a categoria
com maior ocorréncia e engloba a percepc¢ao de relevancia e envolvimento dos estudantes na
condugdo dos projetos, o engajamento e percep¢ao de valor do conteudo trabalhado, a melhora
no desempenho e maior autonomia dos estudantes (Leite et al, 2021; Souza et al, 2021;
Machado et al, 2019; Cintra & Bittencourt, 2023; Bertoni & Pires, 2019; Diniz et al, 2020;
Finger ef al, 2021; Fernandes et al, 2020; Oliveira et al, 2020; Macedo et al, 2019; Gomes et
al,2021).

Na sequéncia, o desenvolvimento de habilidades interpessoais aparece com nove
ocorréncias, contendo itens como discussdao em grupo, apresentacao de ideias, aquisi¢do de soft
skills, respeito em relagdo a diferencas e divergéncias na equipe, responsabilidade,
colaboragdo, entre outras (Oliveira et al, 2020; Machado et al, 2019; Souza et al, 2021; Cintra
& Bittencourt, 2023; Gomes et al, 2021; Bertoni & Pires, 2019; Diniz et al, 2020; Finger et al,
2021; Fernandes et al, 2020).

Foram observados também elementos que remetem ao rompimento com a pratica do
ensino tradicional, como liberdade nos horarios de dedicacdo aos estudos, associagdo entre
teoria e pratica nas disciplinas ou conjunto de disciplinas e a busca por materiais além dos
disponibilizados e indicados pelos professores envolvidos (Oliveira et al, 2020; Leite et al,
2021; Souza et al, 2021; Cintra & Bittencourt, 2023; Macedo et al, 2019).

O desenvolvimento de pensamento critico € autopercep¢ao de competéncias, que pode
ser considerado como uma outra vertente do rompimento com o ensino tradicionalista, aparece
em trés artigos diferentes, englobando itens como desenvolvimento de pensamento critico, com
questionamentos e investigacdes pertinentes a resolu¢ao dos projetos/problemas; identificagao
de conhecimentos e habilidades previamente adquiridas e também o reconhecimento de ‘pontos
de fracos’, com inten¢ao de melhoria (Leite et al, 2021; Machado et al, 2019; Fernandes et al,

2020).



A importancia da atuacao dos professores também se manifesta na analise, presente em
trés artigos diferentes (Oliveira et al, 2020; Cintra & Bittencourt, 2023; Gomes et al, 2021).
Essa atuacdo indica a relevancia do trabalho dos docentes na elaboragdo de materiais de
qualidade, com propostas claras e objetivas e também a interag¢do entre os estudantes, que t€ém
o professor como tutor, responsavel ndo mais por transmitir conhecimento, mas por guiar o
processo de aprendizado.

Por fim, foram apontadas algumas dificuldades no aprendizado utilizando a
metodologia em questdo como o gerenciamento do tempo, o reconhecimento de habilidades ja
adquiridas e o entendimento do processo de avaliagdo, que pode nao estar muito claro quanto
aos pontos que serdo avaliados e considerados na pontuacgao das notas (Souza ef a/, 2021; Cintra

& Bittencourt, 2023).

Discussao

O ensino superior pode ser considerado um periodo de passagem para a vida adulta e é
marcado por diversos desafios, nas dimensodes académica, interpessoal, institucional e pessoal.
Apesar de experimentarem uma maior liberdade nesse nivel de ensino, os estudantes enfrentam
diversas dificuldades, seja no gerenciamento do tempo das atividades, na rela¢dao entre os
colegas e professores, na identificagdo do funcionamento da institui¢do, como também
experimentam desestimulos derivados de variados campos como alta carga de atividades e
praticas pedagogicas tradicionais e ultrapassadas.

A metodologia PBL, combinada ou ndo com outras metodologias ativas como a sala de
aula invertida, pode romper barreiras encontradas no ensino tradicional. De acordo com Cunha
(2018), ha uma preocupacdo crescente em relagdo a formacdo holistica dos estudantes,
preparando-os para cenarios diferenciados e na capacidade de aprendizado continuo. A PBL
pode ser empregada visando sanar tais dificuldades por meio da inclusdo de tecnologias
emergentes e no desenvolvimento de habilidades e competéncias importantes no convivio
social e no mundo do trabalho, como cooperagao, trabalho em conjunto, respeito a diversidade
e divergéncia de ideias, autonomia, engajamento, pensamento critico, entre outros. Tais
habilidades encontram base também na neurociéncia aplicada a educagdo, visto que requerem
funcgdes cognitivas e metacognitivas dos estudantes, ao invés de atividades puramente técnicas.

A proposta da metodologia, que foca no estudante, na flexibilidade e na conexao com
o mundo real (Moran, 2017; Chiu, 2020) pode ser confirmada através das narrativas analisadas,

visto que dentre os pontos mais citados, estdo o desenvolvimento de habilidades interpessoatis,



o pensamento critico e a percep¢ao de valor dos contetidos delineados nas disciplinas
participantes.

Quanto ao engajamento, o trabalho com projetos impulsionou a percep¢ao de valor e
utilidade real dos estudantes, principalmente quando ha envolvimento de clientes externos e a
entrega de produtos funcionais. Na modalidade de problemas, o engajamento aparece associado
a desafios cognitivos e curiosidade intelectual, sendo estimulado pela organizacdo logica de
ideias e discussdo entre pares.

Considerando as caracteristicas do ensino superior, a metodologia estudada pode trazer
beneficios significativos, tanto no que concerne a formacao holistica do estudante durante o
periodo de formacdo quanto no que diz respeito ao egresso e inser¢cao no mercado de trabalho.
A responsabilidade exigida na execucdo dos projetos/problemas, o trabalho em grupo e
resolugdo de conflitos, o gerenciamento de tempo, a busca auténoma e critica por solugdes
podem desenvolver competéncias além das previstas nos curriculos dos cursos, mas englobam
a formacao critica e cidada do estudante. Tais elementos, que englobam diversas dimensdes
importantes na formacdo universitaria - académica, interpessoal, institucional e pessoal
(Heringer, 2023; Fior & Almeida, 2023), podem ser desenvolvidos nos estudantes, a depender
do comprometimento pessoal e também das elaboragdes claras e de qualidade dos docentes.

Ademais, as questdes de senso de pertencimento, motivagdo, relacionamento com os
colegas e professores, organizagdo curricular, valorizagdo do curriculos, autonomia, bem-estar,
entre outros apontados como importantes por Fior e Almeida (2023) aparecem como elementos
desenvolvidos e percebidos pelos estudantes que participaram de disciplina(s) pensadas através
da PBL.

O ensino superior, que ¢ marcado por diversas exigéncias e desafios das mais diversas
ordens (Arnett, 2000 apud Fior & Almeida, 2023) pode se beneficiar do pensamento critico,
engajamento, criticidade, melhoramento de habilidades e conhecimento das mesmas, das
habilidades interpessoais, autonomia, entre outros elementos identificados nos artigos. O
estudante pode experimentar uma formagdo mais proxima do que encontrard nos cenarios
mercadologicos, incentivando-os a refletir sobre formas de ser e fazer. Isso pode minorar as
frustracdes experimentadas nos cursos e, portanto, diminuir os indices de evasdo também.
Além disso, os problemas apontados por egressos como falta de experiéncias praticas no
percurso formativo (Oliveira et al, 2023) podem ser evitados, ja que a metodologia propde
justamente a simulagdo de problemas e cenarios mais proximos dos reais.

Os professores e a institui¢do sdo citados como recursos essenciais a boa formacao dos

estudantes, além das propostas pedagogicas e praticas avaliativas (Cunha, 2006 apud Fior &



Almeida, 2023; Oliveira, 2015 apud Matta et al, 2017, Fior et al, 2022). Nos estudos, o papel
do professor ¢ levantado, sendo necessario que estejam atentos aos relacionamentos com os
discentes, que elaborem materiais de qualidade, de forma clara e objetiva, e que especifiquem
a natureza e a forma de avaliagdo. Ainda € necessario que os professores estejam preparados
para a elaboracdo e conduc¢dao de novas metodologias em sala de aula sendo, portanto,
necessario o investimento em formacao continuada.

Vale mencionar que os artigos analisados ndo deixam claro se foram utilizados
problemas ou projetos na conducao da(s) disciplina(s). Alguns especificaram um produto final
esperado (Leite et al, 2021; Souza et al, 2021; Gomes et al, 2021; Diniz et al, 2020), o que
pode ser considerado o PBL como aprendizado baseado em projetos. No entanto, os demais
ndo deixam claro se foi esperado uma solugao final ou se foram propostos problemas para a

resolucao.

Consideracoes Finais

O ingresso no ensino superior pode representar um grande desafio aos estudantes, visto
que a forma de condugdo dos estudos, os relacionamentos e o formato dos cursos e institui¢cdes
sao diferentes quando comparados as do ensino médio. Além disso, esse periodo ¢ marcado
por um processo de preparacao para a vida adulta, tanto para a atuagdo profissional quanto para
a social. E, portanto, necessario considerar as diversas dimensdes a serem apoiadas e
desenvolvidas nos estudantes.

A metodologia de Aprendizado Baseado em Projetos/Problema (PBL) ¢ uma
metodologia ativa, centrada nos estudantes e que foca no desenvolvimento integral dos
individuos, onde o professor atua como tutor no processo de aprendizado e os estudantes
assumem um papel atuante na solucdo de problemas ou projetos propostos. Conforme
apresentado pela analise dos artigos, a metodologia consegue desenvolver diversas atitudes e
praticas dindmicas nos alunos, necessarias para a boa atuacdo em sociedade e no meio
profissional como autonomia, engajamento, melhora no desempenho, pensamento critico,
habilidades interpessoais, cooperacao, respeito as diferencas, resolugdo de conflitos, percepcao
de relevancia e valor dos contetidos, associagdo entre teoria e pratica, entre outros. Quanto aos
professores, a metodologia se apresenta como uma praxis diferenciada do modelo tradicional,
visto que retira do docente a responsabilidade de atuar como fonte do saber, alterando seu status

para guia, tutor do processo de aprendizado.



Conforme explanado, a maioria das condugdes utilizou o trabalho em grupo, com um
numero variado de integrantes por equipe. Tal formato permite apoiar diversos problemas
encontrados nesse nivel de ensino, pois coloca os estudantes em locais de maior entrosamento
e contato com seus pares € com os professores das disciplinas. Portanto, a metodologia pode
ser uma boa proposta para a evolucao dos estudantes no quesito de formacao significativa de
conteudos e temas, em experiéncias mais proximas dos cenarios reais que os novos formados
enfrentardo na carreira, quanto também no quesito social, visto que o trabalho em conjunto
levanta diversas adversidades e desafios.

As dificuldades encontradas, relativas ao gerenciamento do tempo, na identificacdo de
habilidades e em relagdo ao processo avaliativo, podem estar ligadas a novidade do método,
tanto para os estudantes quanto para os professores. No entanto, ¢ preciso olhar para essas
dificuldades e encontrar meios de resolu¢do como, por exemplo, propor cronogramas mais
claros, listar os pontos que serdo avaliados na entrega final e apresentar, no inicio dos trabalhos,
as caracteristicas importantes do método e as diferenciagdes em relagdo ao método tradicional.

A formacdo docente também deve ser considerada nesse contexto, visto que ¢
necessario investir em programas de formagdo continuada, fazendo-os conhecedores e
possivelmente aplicadores de novas formas de aquisi¢ao do saber e do fazer.

Destaca-se que a maior parte dos trabalhos ndo deixa explicito a diferenciacdo entre a
utilizacdo de projetos ou de problemas na conduc¢do da metodologia, sendo necessario a
conducdo de investigacdes futuras para se apontar a diferenciacdo entre a metodologia
conduzida para a resolucdo de problemas ou de projetos, visto que se constitui uma diferencga
importante na condug¢do das atividades e também na elaboragdo de materiais e cronograma de
aplicagdo. E necessario também analisar as percepgdes dos outros individuos envolvidos no
processo, como a percep¢ao dos professores e também de agentes externos, muitas vezes

envolvidos nos projetos ou problemas.
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Apéndice A

Tabela 1 - Métodos e principais resultados dos artigos do estudo

Scrum.
- Combinou PBL e Sala de Aula Invertida.

Referéncia Método Empregado Percepcao dos estudantes, professores e especialistas
- Aplicado na disciplina de Inteligéncia
Artificial.
- Aplicado em trés turmas diferentes.
- Quatro abordagens diferentes, - Maior liberdade para horario de estudos, com a Sala de Aula invertida.
Oliveira et al (2020). ftombi.nando aulas expositivas, sala de aula - Necessario atencao na qualidade dos materiais disponil.)ilizadF)s para o Estudo Dirigido.
invertida, PBL e gamificacao. - Melhora no desempenho dos alunos, em conteudo pratico e discussdes em grupo.
- Estudantes divididos em grupos de, no - Gamificaticagdo deixando o ensino mais atraente.
maximo, 3 integrantes.
- Utilizagcdo de ambiente virtual.
- Contato com usudrios reais.
I - Aplicado na disciplina de - Relacionamento entre teoria e pratica, compreensao e percepgao da evolucao do
Desenvolvimento de Software. desenvolvimento.
- Dois ciclos diferentes de aplicagdo, com - Tarefas relevantes para a carreira, com desenvolvimento de competéncias na execugao dos
adaptacdes segundo feedback. projetos.
- Combinou PBL, gamificacdo e realidade - Aprendizado atraente, captando ateng¢do € motivagdo, mesmo com muito trabalho. Possivel
Leite et al (2021) virtual. reaproveitar conhecimentos adquiridos previamente.
- Utilizagdo de ambiente virtual. - Identificag@o de pontos de habilidades e conhecimentos que devem melhorar.
- Estudantes divididos em grupos (nimero - Especialistas destacaram a naturalidade e maturidade com que os estudantes falaram sobre
ndo especificado). seus projetos, estando mais preparados para a inser¢ao no mundo do trabalho.
- Contato com usuarios reais - em - Engajamento dos estudantes / relevancia dos estudos / desenvolvimento de competéncias da
conjunto com especialistas. disciplina.
- Aplicado na disciplina de Engenharia de - Grande percentual de alunos aprovados na certificacdo - 100%.
Macedo et al (2019) Software, no ensino-aprendizado de - 58% dos estudantes apontaram PBL importante para o aprendizado de SCRUM.

- Mais de 90% buscaram materiais extras para os estudos.
- Otimizacao dos estudos, acompanhamentos e aprendizado.




- Utilizou ferramentas de execucdo de
projetos.

Machado et al (2019)

Digital de Sinais.

- Dois ciclos diferentes de aplicagdo, com
adaptacdes segundo feedback.

- Nao utilizou combinacio de
metodologias.

- Utilizagcdo de ambiente virtual.

- Estudantes divididos em grupos com
papéis em cada sessdo(niimero nao

especificado).

- Aplicado na disciplina de Processamento I

- Todas as equipes propuseram solugdes validas.

- Entendimento aprofundado do fendmeno estudado.

- Interacdo positiva entre estudantes, compartilhamento de ideias e informagdes.

- Habilidades interpessoais desenvolvidas: respeito em relagdo a divergéncias,
responsabilidade no cumprimento das metas, capacidade de discussdo e reconhecimento do
que se sabe e ndo se sabe.

Souza et al (2021)

- Aplicado na disciplina de Engenharia de
Software.

- Néo utilizou combinagio de
metodologias.

- Utilizagdo de ambiente virtual.

- Estudantes divididos em grupos de 8 a 9
estudantes.

- Contato com usuarios reais.

- Inicialmente os estudantes imaginaram que o projeto seria muito complexo, mas verificaram
se adaptaram e foi mais motivador por se tratar de projeto real, identificando a importancia do
contetdo.

- Dificuldades no gerenciamento do tempo para execucao do projeto e falta de conhecimento
nas tecnologias envolvidas, mas sensagdo de estar fazendo algo importante.

- Importancia de projetos reais e com envolvimento de tutores diretos do mercado.

- Aprendizagem potencializada pelo desenvolvimento pratico, preocupados com a qualidade
e aplicagdo correta.

- Permitiu entender o problema a ser resolvido, interagir com cliente, trabalhar com requisitos
e imprevistos, trabalhar em equipe e tomar decisdes, conhecer e utilizar novas tecnologias,
cronograma e prazos realistas.

Pereira & Bittencourt
(2020)

- Aplicado de forma interdisciplinar
(Programacao Orientada a Objetos,
Estruturas de Dados e Projeto de
Sistemas).

- Trés momentos de aplicagdo com

- Organizacao e aplicacdo dos problemas foram satisfatorios para capturar o interesse e
estimular a curiosidade de aprender.

- Estudantes ndo se sentem sempre confiantes em todos os assuntos.

- Satisfac@o acima da neutralidade, por ter conquistas e realgar a autoestima.




proposta de trés problemas a serem
solucionados.

- Utilizagdo de ferramenta de simulagao.

- Estudantes divididos em grupos (niimero
ndo especificado).

Cintra & Bittencourt
(2023)

- PBL traz beneficios consistentes para os estudantes: autonomia, aplicagao pratica, superar
timidez e habilidades de expressdo, organizagdo, habilidades de lidar com pessoas.

- Avalia¢ao com complexidade multipla: problema na falta de transparéncia no processo de
avaliagdo, falta de objetividade na avaliagdo, inadequagdo da avaliacdo em grupo,
desigualdade na carga de trabalho e falta de participagdo, professores ndo colaborativos
dificultam.

- Aplicado no curso de Engenharia da
Computagao.

- Pesquisa qualitativa, com entrevistas e
abordagem fenomenologica com relagao a
experiéncia com PBL.

- Qualidade dos problemas ¢ feedback ¢ importante para os estudantes, além da relagdo
professor-estudante.

- Promocao de pensamentos criticos, aprendizagem colaborativa e resolugdo de problemas,
sendo necessario a gestdo adequada do tempo.

- Pode desenvolver habilidades para a vida pessoal, académica e profissional.

- Aprimorar na educagdo e preparar para a vida real.

Gomes et al (2021)

- Ambiente AVA como propicio para aplicagdo do PBL, facilitando nas atividades de

- Aplicado de forma interdisciplinar - i L
coordenacgdo do projeto e secretario de mesa e quadro.

(Arquitetura de Software e
Desenvolvimento de Jogos).

- Combinou PBL e Sala de Aula Invertida.
- Utilizagdo de ambiente virtual.

- Percepgao de facil compreensdo do problema, bem elaborado, temas contextualizados e
atuais, estimulou discussao em grupo, sendo que 72% dos estudantes tiveram seu primeiro
contato com PBL.

- Desenvolvimento de trabalho em equipe, autonomia no aprendizado, interesse e

- Estudantes divididos em grupos de 8 a 12 o . o . .
. v grup responsabilidade com os colegas, organizagdo de ideias de forma logica, concisa ¢ ordenada.

int tes. . .

fntegrantes - Problema em dificuldade em acessar a internet.

- Aplicado na disciplina de Inteligéncia - Esforgo compensador na aplicagdo do projeto, mas alguns estudantes ainda esperam pelo
Bertoni & Pires Artificial. ensino tradicional.
(2019) - Aplicado em trés unidades de ensino, - Maior esfor¢co em PBL.

combinando ensino tradicional ¢ PBL. - Projeto motivador para buscar solugdo e aquisi¢do de conhecimento.




- Estudantes divididos em grupos com - Desenvolvimento de habilidades orais, aprendizado auténomo, colaboragdo e trabalho em
papéis em cada sessdo(niimero nao grupo, ponte entre teoria e pratica.
especificado).

- Aplicado de forma interdisciplinar

. - Tod jet t f ificagdo detalhada.
Diniz et al (2020) (Interagdo Humano-Computador e 0clos 05 projetos entregues conrorme espectiicagao detatiada

- Vivéncia préatica, proximo de ambientes reais do mercado.

E haria de Soft . ) .
ngenharia de Software) - Desenvolvimento de soft skills.

- Estudantes divididos em grupos de 3 a 4

) - Engajamento dos estudantes similar em ambiente presencial e remoto.
Integrantes.

- Aplicado na disciplina de Paradigmas de

Programacao. .

- Aut d tudantes.

Finger et al (2021) - Estudantes divididos em grupos (niimero utonomia cos estucantes
nao especificado).

- Utilizagdo de ambiente virtual.

- Competéncias ¢ habilidades para aprovagao de forma autéonoma e colaborativa.

- Responsabilidade em monitorar integrantes do grupo.
- Aplicado na disciplina de Engenharia de - Alunos obtiveram boas notas e bom desempenho em grupos, obtiveram boas notas

Software. individuais também.
Fernandes et al C . . :
(2020) - Estudantes divididos em grupos de, no - Softwares desenvolvidos conforme necessidades do cliente.
maximo, 30 integrantes. - Resultados percebidos satisfatorios.
- Utilizagao de ambiente virtual. - Envolvimento satisfatério.

- Competéncias de analise e reflexdo critica satisfatoria.

Fonte: Elaborado pela autora.



