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O presente relato de experiéncia € fruto de uma das vivéncias propostas pelo
Projeto de Extensdo “Entre Maos: o fortalecimento do direito a saude da
Populagcdo em Situagdo de Rua (PSR) no Recife”, da Universidade Federal de
Pernambuco. O Entre Maos objetiva promover experiéncias tedrico-praticas
para estudantes da area da saude sobre as acbes individuais e coletivas
desenvolvidas pela Equipe do Consultério na Rua (CnhaRua) da cidade do
Recife, considerando a determinagcado social do processo saude-doenca e os
principios do SUS. A experiéncia teve como objetivo ofertar agbes de saude
para a populagao em situagao de rua (PSR) vinculadas ao Centro de Referéncia
Especializado para Populacdo em Situacdo de Rua, o Centro Pop Neuza
Gomes. A experiéncia foi desenvolvida no dia 11 de margo de 2026 pela equipe



do CnaRua do DSIV, do Centro Pop Neuza Gomes e pelos estudantes de
enfermagem e medicina participantes do Projeto. As agdes planejadas tiveram
como objetivo o fortalecimento da intersetorialidade, articulagado necessaria para
o cuidado em saude de uma populagdo que vive em um contexto socialmente
vulnerabilizado. As acdes de saude individuais incluiram acolhimento e escuta
ativa das necessidades sociais e em saude, afericdo de presséo arterial,
atualizacdo de vacinas, colocagao de implanon e testagens rapidas. Enquanto a
coletiva foi realizada como uma pratica de educagdo em saude com o tema
“Violéncia contra as mulheres”. Os principais resultados e aprendizados
advindos da experiéncia evidenciaram a relevancia da escuta ativa e qualificada
para o fortalecimento do vinculo, da confianca e da adesdo terapéutica,
considerando o contexto social e econémico dessa populagado, sua interrelagao
com o processo saude-doencga e as barreiras de acesso aos servigos publicos
de saude. Conclui-se que a experiéncia relatada contribuiu para o
aprimoramento da importancia da criagcdo do vinculo entre o/a profissional e
usuario/a, do cuidado humanizado em saude, além de habilidades na
comunicagao, escuta e outros conhecimentos, como os relacionados aos
aspectos bioldgicos. O relato reforca a importancia de iniciativas dessa natureza
para o fortalecimento das praticas académicas, profissionais e comunitarias.
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