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O presente relato de experiência é fruto de uma das vivências propostas pelo 

Projeto de Extensão “Entre Mãos: o fortalecimento do direito à saúde da 

População em Situação de Rua (PSR) no Recife”, da Universidade Federal de 

Pernambuco. O Entre Mãos objetiva promover experiências teórico-práticas 

para estudantes da área da saúde sobre as ações individuais e coletivas 

desenvolvidas pela Equipe do Consultório na Rua (CnaRua) da cidade do 

Recife, considerando a determinação social do processo saúde-doença e os 

princípios do SUS. A experiência teve como objetivo ofertar ações de saúde 

para a população em situação de rua (PSR) vinculadas ao Centro de Referência 

Especializado para População em Situação de Rua, o Centro Pop Neuza 

Gomes. A experiência foi desenvolvida no dia 11 de março de 2026 pela equipe 



do CnaRua do DSIV, do Centro Pop Neuza Gomes e pelos estudantes de 

enfermagem e medicina participantes do Projeto. As ações planejadas tiveram 

como objetivo o fortalecimento da intersetorialidade, articulação necessária para 

o cuidado em saúde de uma população que vive em um contexto socialmente 

vulnerabilizado. As ações de saúde individuais incluíram acolhimento e escuta 

ativa das necessidades sociais e em saúde, aferição de pressão arterial, 

atualização de vacinas, colocação de implanon e testagens rápidas. Enquanto a 

coletiva foi realizada como uma prática de educação em saúde com o tema 

“Violência contra as mulheres”. Os principais resultados e aprendizados 

advindos da experiência evidenciaram a relevância da escuta ativa e qualificada 

para o fortalecimento do vínculo, da confiança e da adesão terapêutica, 

considerando o contexto social e econômico dessa população, sua interrelação 

com o processo saúde-doença e as barreiras de acesso aos serviços públicos 

de saúde. Conclui-se que a experiência relatada contribuiu para o 

aprimoramento da importância da criação do vínculo entre o/a profissional e 

usuário/a, do cuidado humanizado em saúde, além de habilidades na 

comunicação, escuta e outros conhecimentos, como os relacionados aos 

aspectos biológicos. O relato reforça a importância de iniciativas dessa natureza 

para o fortalecimento das práticas acadêmicas, profissionais e comunitárias. 

Palavras-chave: consultório na rua; pessoa em situação de rua; cuidado em 

saúde. 

 


