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Resumo: O trauma complexo, ou Transtorno de Estresse Pds-Traumatico Complexo
(TEPT-C), conforme descrito na Classificacdo Internacional de Doencgas, 11* edigdo
(CID-11), configura-se como um fenomeno cada vez mais presente na clinica psicologica,
especialmente em contextos marcados por vivéncias prolongadas de negligéncia, abuso e
instabilidade relacional. Experiéncias adversas na infancia, quando nao elaboradas, tendem a
permanecer como situacdes inacabadas, manifestando-se na vida adulta por meio de padrdes
relacionais disfuncionais, dificuldades na regulagdo emocional e sofrimento persistente. Seus
efeitos atravessam a organizacdo do self, impactando a capacidade de autorregulacio
organismica e de atribuicdo de sentido as experiéncias ao longo do desenvolvimento. Apesar
de sua relevancia clinica, o tema ainda carece de maior aprofundamento a partir de uma
epistemologia gestaltica, que privilegie a experiéncia vivida, o campo relacional e o método
fenomenoldgico como vias de compreensao e intervencao. Este minicurso tem como objetivo
oferecer uma compreensao do trauma complexo sob a perspectiva da Gestalt-terapia,
articulando contribui¢des contemporaneas sobre trauma com os fundamentos da abordagem.
Especificamente, propde-se: ampliar a compreensao do sofrimento decorrente do trauma
complexo a luz da teoria do self e do campo; apresentar possibilidades de manejo clinico
fundamentadas em uma postura fenomenoldgica; e favorecer o desenvolvimento de um olhar
clinico sensivel aos aspectos sensorio-afetivos da experiéncia. Parte-se do entendimento de
que, na Gestalt-terapia, o trabalho clinico ndo se restringe a dimensao cognitiva, mas envolve
o contato com a experiéncia vivida em sua totalidade, em um contexto relacional seguro e
dialogico, sustentado pela presenca do terapeuta. O referencial tedrico fundamenta-se em
Yano (2024), na discussdo do trauma a partir da Gestalt-terapia; em Herman (2025), no que
se refere a compreensao do trauma complexo e seus impactos; e em Harris (2025), na
compreensdo das Experiéncias Adversas na Infancia e seus desdobramentos clinicos. A
metodologia do minicurso serd expositivo-dialogada, articulando momentos teoricos partilha
de experiéncias com o grupo. Inicialmente, serd apresentada uma contextualizagdo conceitual
sobre trauma complexo, suas manifestagdes clinicas e possiveis compreensdes a partir da
Gestalt-terapia. Em seguida, serdo discutidas vinhetas clinicas que possibilitem a
aproximacao com o fendmeno na pratica. Também serdao apresentados recursos clinicos que
possam ser utilizados no setting terapéutico, respeitando o tempo do processo e a
singularidade do cliente. Como aprendizados esperados, pretende-se que os participantes
ampliem sua compreensdo sobre o trauma complexo a partir de uma perspectiva gestaltica,
desenvolvam maior sensibilidade para o manejo clinico de experiéncias traumaticas e
reconhegam a importancia da relagdo terapéutica como elemento central no processo de
ressignificacdao. Espera-se, ainda, que possam identificar possibilidades de intervengdo que
favoregam a integracdo da experiéncia e a constru¢do de novos significados, sem antecipar
processos ou impor diregdes ao cliente. A relevancia deste minicurso para a Gestalt-terapia
estd na ampliacdo do didlogo entre a clinica do trauma e os fundamentos fenomenologicos da
abordagem, contribuindo para a constru¢ao de praticas clinicas mais éticas, sensiveis e
alinhadas ao campo. Ao integrar o conhecimento tedrico com a pratica clinica real, o
minicurso oferece subsidios para que o gestalt-terapeuta atue com maior seguranca diante de
demandas complexas, respeitando o tempo do processo e a singularidade da experiéncia.
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