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Titulo: Retroflexdo amorosa: a meditagdo de autocompaixao como recurso de autocuidado
para o gestalt-terapeuta.

Resumo: A psicoterapia, enquanto pratica clinica qualificada, ultrapassa os limites da teoria e
da técnica, implicando diretamente a presenca do terapeuta no campo relacional. Na
Gestalt-terapia, enfatiza-se a autenticidade como elemento central da relagdo terapéutica, o
que torna inevitavel que o terapeuta também seja atravessado pelas experiéncias que
emergem na clinica. Nesse contexto, o cuidado de si torna-se uma dimensao fundamental da
pratica profissional, ndo apenas como prevengdo ao desgaste emocional, mas como condigdo
para sustentar a qualidade do encontro terapéutico. Olhar para si com mais gentileza e
amorosidade apresenta-se, portanto, como um caminho possivel para a manutencdo do
bem-estar ¢ da saide mental do gestalt-terapeuta. Este workshop tem como objetivo propor a
compreensdo € a vivéncia da autocompaixdo como um recurso de autocuidado, articulando
esse conceito a nogdo gestaltica de retroflexdo, compreendida aqui como um movimento de
retorno a si que pode assumir uma qualidade amorosa e integrativa. Busca-se, assim, ampliar
a awareness do terapeuta sobre seus proprios processos internos, favorecendo a construcao de
uma relagdo mais acolhedora consigo mesmo diante dos atravessamentos da pratica clinica.
Considerando que o conceito de awareness ¢ central na Gestalt-terapia, a metodologia
proposta envolve vivéncias experienciais conduzidas a partir do método fenomenologico,
priorizando a descricdo da experiéncia tal como se apresenta no aqui-agora € no campo
relacional. Inicialmente, sera realizado um momento de sensibilizacdo ¢ contextualizacao
tedrica, seguido de experimentagdes com recursos expressivos e simbolicos. Os participantes
serdo convidados a entrar em contato com suas necessidades emocionais mais emergentes,
representando-as por meio de produgdes graficas, favorecendo a ampliagdo da awareness e a
constru¢dao de novos sentidos. Como recurso mediador, serd utilizado o baralho terapéutico,
possibilitando uma aproximacao gradual e regulada de conteudos internos. Além disso, serdo
propostas praticas de relaxamento guiado, mindfulness e meditacdo de autocompaixao,
compreendidas, neste trabalho, como expressdes de uma retroflexdo amorosa, na medida em
que favorecem o direcionamento do cuidado para si de maneira consciente e acolhedora.
Essas praticas t€m como objetivo promover a autorregulacdo emocional, o reconhecimento
das proprias necessidades e a integragcdo das experiéncias vividas. Ao final, serd realizado um
momento de compartilhamento e elaboragdo coletiva, respeitando os limites e a singularidade
de cada participante. A relevancia deste trabalho para a Gestalt-terapia reside na ampliagao
do olhar sobre o autocuidado do terapeuta, compreendido ndo como um elemento periférico,
mas como parte constitutiva da pratica clinica. Ao propor a articulacdo entre retroflexao e
autocompaixdo, o workshop contribui para o desenvolvimento de uma postura clinica mais
consciente dos proprios limites, necessidades e atravessamentos. Como beneficios, espera-se
promover maior sensibilizagdo para o tema do autocuidado do psicoterapeuta, ampliacdo da
awareness e fortalecimento de recursos internos de autorregulacdo. Como possiveis riscos,
destaca-se a mobilizacdo de experiéncias emocionais durante as vivéncias, as quais serdo



manejadas por meio de uma condugdo ética e cuidadosa, com oferta de suporte, possibilidade
de pausa, regulacdo do ritmo das atividades e incentivo a autorregulag¢do ao longo de todo o
processo. Este trabalho fundamenta-se nos experimentos em arteterapia propostos por Murgo
(2013), articulados aos estudos contemporaneos sobre autocompaixdo de Neff e Germer
(2019), bem como as contribuigdes de Welwood (2003) acerca de uma psicoterapia orientada
pela dimensao da amorosidade.
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