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Simulagdo realistica como estratégia de engajamento e integracéo
interdisciplinar para alunos ingressantes da area da saude.

Introducdo: A simulacgao realistica tem se consolidado como uma estratégia
pedagodgica relevante para promover aprendizagem ativa, integragao entre
areas da saude e aproximacao dos estudantes com a pratica profissional. Este
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia do uso de um cenario de
simulagdo como estratégia de engajamento e retencao de alunos ingressantes
dos «cursos de graduagdo da area da saude, evidenciando a
interdisciplinaridade como um dos pilares formativos da escola da saude. A
atividade integrou o programa Método: institucional “Pratica desde o primeiro
dia”, sendo direcionada a estudantes calouros, com a participacao de
aproximadamente 400 alunos como espectadores do cenario. Foi desenvolvido



um cenario de simulagdo envolvendo uma situacdo de acidente, no qual os
estudantes puderam observar o fluxo de cuidado ao paciente desde a
avaliagao inicial no local do evento até o acompanhamento posterior. No
primeiro momento, o atendimento in loco incluiu avaliagdo e manejo inicial da
vitima por profissionais de Enfermagem e Fisioterapia, além da avaliagdo do
cenario realizada pela Biomedicina. Apds o resgate, o paciente foi
encaminhado para um cenario de atendimento em emergéncia, onde houve
atuacdo integrada das areas de Clinica Médica, Fisioterapia, Nutricao,
Odontologia e Fonoaudiologia. Na continuidade do cuidado, foram
apresentadas intervencdes voltadas a reabilitagcdo e ao acompanhamento de
longo prazo, envolvendo os cursos de Servigo Social, Psicologia, Farmacia e
Educagcdo Fisica, demonstrando a importancia do cuidado integral e
multiprofissional ao paciente. Resultados e Conclusdo: A atividade foi
estruturada como uma experiéncia demonstrativa para alunos ingressantes,
permitindo a visualizagao da jornada do paciente e do papel complementar das
diferentes profissdes da saude no processo de cuidado. Ao final do cenario, foi
realizado um momento de discussao e reflexdo com os estudantes sobre o
trabalho em equipe e a importancia da atuagao interdisciplinar. A experiéncia
evidenciou que a simulacado pode ser utilizada ndo apenas como ferramenta de
treinamento técnico, mas também como estratégia pedagdgica para promover
engajamento inicial, compreensao do trabalho interprofissional e fortalecimento
do vinculo dos estudantes com sua futura area de atuag¢ao desde o inicio da
formacao académica.
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