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Psicodrama bipessoal e reconhecimento do eu no autismo feminino tardio
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RESUMO

O diagnostico tardio do Transtorno do Espectro Autista em mulheres tem sido cada vez mais discutido
na literatura, especialmente em funcdo das especificidades da manifestacdo do espectro no género
feminino e das estratégias de camuflagem que dificultam sua identificacdo. Nesse contexto, destaca-se
a necessidade de abordagens psicoterapéuticas que auxiliem na ressignificagdo da trajetoria de vida e
na constru¢ao de uma identidade mais integrada apds o diagnostico. O presente estudo teve como
objetivo analisar o processo de reconhecimento do eu em uma mulher diagnosticada tardiamente com
TEA, a partir da pratica do psicodrama bipessoal. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater
descritivo, conduzida como estudo de caso, envolvendo uma mulher de 39 anos em acompanhamento
psicoterapéutico. Os dados foram produzidos a partir de registros das sessdes de psicoterapia e
analisados a luz da teoria moreniana e pos-moreniana, com énfase nos conceitos de matriz de identidade.
O processo psicoterapéutico foi compreendido a partir das fases do duplo, espelho e inversdo de papéis.
Na fase do duplo, observou-se o fortalecimento do vinculo terapéutico e a validagdo de contetidos
emocionais até entdo ndo reconhecidos, favorecendo a expressdo de vivéncias relacionadas a
inadequacdo e a camuflagem. Na fase do espelho, a paciente pode ampliar sua autopercepgao, revisitar
padroes de relacionamentos e questionar conservas culturais internalizadas, construindo narrativas mais
auténticas sobre si. Ja na fase de inversdo de papéis, apos o reconhecimento de si enquanto mulher
autista, emergiram mudangas significativas na forma de se posicionar nas relagdes. A paciente passou
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a identificar situacdes de violéncia psicologica que anteriormente eram naturalizadas, bem como,
padroes de camuflagem e adaptagdo excessiva que geravam sofrimento psiquico. Esse movimento
implicou uma reconfiguracéo dos vinculos, resultando tanto no rompimento de relacdes significativas
quanto na reelaboracdo de outras, que passaram a se organizar de maneira mais saudavel. Observa-se
que, nesse processo, nenhum dos vinculos principais permaneceu inalterado, evidenciando o impacto
do reconhecimento do eu na reorganizagdo relacional. Os resultados indicam que o psicodrama
bipessoal contribui de forma relevante para o reconhecimento do eu em mulheres autistas, favorecendo
a ressignificagdo de experiéncias, a integracdo da identidade e a ampliagio da espontaneidade.
Evidencia-se, assim, o potencial dessa abordagem como recurso clinico as especificidades da
neurodiversidade feminina autista.
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