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Resumo: A dor pods-operatoria ¢ uma consequéncia frequente em procedimentos
cirtirgicos e resulta da ativagdo de mecanismos nociceptivos e inflamatorios decorrentes
do trauma tecidual. Seu reconhecimento na medicina veterindria representa um desafio,
uma vez que cdes € gatos ndo sdo capazes de expressar verbalmente o desconforto e
frequentemente apresentam sinais comportamentais sutis. Dessa forma, a avaliagdo
sistemdtica da dor torna-se fundamental para garantir um adequado manejo analgésico
durante o pds-operatorio. Os estudos analisados demonstram que a dor pos-operatoria
pode resultar em alteracdes fisioldgicas e comprometer a recuperacdo quando ndo
tratada adequadamente. A avaliacdo pode ser realizada por meio de escalas validadas e o
manejo se baseia principalmente na analgesia multimodal, associando diferentes classes
de farmacos e técnicas anestésicas. Dessa forma, a avaliagdo adequada da dor ¢ a
implementa¢do de protocolos analgésicos sdo fundamentais para promover melhor
recuperacao pos-operatdria e maior bem-estar aos pacientes.
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Introducio:

A dor ¢ definida pela Associagdo Internacional para o Estudo da Dor (International
Association for the Study of Pain — IASP) como “Uma experiéncia sensorial e
emocional desagradavel associada, ou semelhante aquela associada, a uma lesdo
tecidual real ou potencial”. Trata-se de um fendmeno subjetivo, influenciado por fatores
bioldgicos, psicoldgicos e sociais, podendo ser relatado mesmo na auséncia de dano
fisico evidente. Dessa forma, a incapacidade de um individuo em comunicar a dor nio
implica necessariamente a auséncia da experiéncia dolorosa (Kolbasi et al., 2024).

Na Medicina Veterinaria, o reconhecimento da dor representa um desafio significativo,
uma vez que os animais frequentemente apresentam comportamentos que mascaram
sinais clinicos de desconforto. Assim, a duracdo e o manejo do tratamento analgésico
devem basear-se no conhecimento cientifico acerca da persisténcia da dor, e ndo
exclusivamente na presenga ou auséncia de sinais clinicos evidentes (Grubb et al.,
2020). Nesse contexto, a avaliagdo sistemadtica da dor, especialmente durante o periodo
pos-anestésico torna-se fundamental, visto que nenhum protocolo analgésico garante
alivio completo da dor em todos os pacientes, ele deve ser individualizado. Embora ndo
sejam ferramentas perfeitas, os sistemas de pontuacdo e escalas de dor aumentam a
probabilidade de identificagdo e tratamento adequados do desconforto pos-operatorio
(Grubb et al., 2020).

Uma vez ndo reconhecida ou ndo tratada adequadamente, a dor pode desencadear
diversas alteracdes fisioldgicas, como ativacdo do sistema nervoso simpatico,
imunossupressao, alteracdes metabolicas e atraso na cicatrizagdo, podendo impactar
negativamente a recuperagdo do paciente (Beauchamp, 2016; Steagall et al., 2021).
Além disso, o acompanhamento pos-operatorio imediato previne mortalidades em caes
saudaveis (0,05%) e gatos (0,11%), principalmente em felinos nas primeiras trés horas
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apods o procedimento cirurgico (AAFP, 2018). Esses dados reforcam a importancia da
monitorizagao rigorosa e continua durante o periodo pos-anestésico.

Além dos impactos fisiologicos imediatos, a dor persistente pode produzir efeitos
prejudiciais acumulativos em multiplas dimensdes comprometendo significativamente o
bem-estar do paciente. Quando inadequadamente controlada, a dor deixa de
desempenhar seu papel de sinal de alerta do organismo e pode evoluir para um estado
patologico, caracterizado por alteracdes nos proprios mecanismos de processamento da
dor. Nesses casos, a dor torna-se adaptativa, perdendo sua fun¢do protetora e podendo
configurar uma condi¢do de doenga em si, associada ao desenvolvimento de sindromes
cronicas dolorosas (Woolf, 2010).

Assim, abordagens preventivas e proativas no controle da dor, associadas a educagao da
equipe veterinaria e dos tutores quanto a sua avaliagdo, sao fundamentais para garantir
uma recuperagao pos-operatdria mais segura e eficaz (Grubb et al., 2020).

Objetivos:
Realizar uma revisdo bibliografica sobre a dor pds-operatéria em pequenos animais,
abordando seus mecanismos fisiopatoldgicos, métodos de avaliagdo da dor e estratégias
de manejo anestésico e analgésico utilizadas na Medicina Veterinaria.

Metodologia:
Esta revisdo foi realizada em bases de dados cientificas incluindo SciELO, PubMed e
Google Scholar, utilizando os descritores “postoperative pain dogs cats”, “pain
management dogs cats” e “veterinary analgesia”. Foram incluidos artigos cientificos,
diretrizes de manejo, revisdes e livros publicados entre 1994 e 2024, excluindo os que
nao abordassem a dor p6s-operatdria em pequenos animais.

Discussio:

A dor ¢ resultado da interpretagdo cortical de estimulos potencialmente ou efetivamente
lesivos aos tecidos, iniciando-se com a ativacao de receptores especificos denominados
nociceptores. Esse processo, conhecido como nocicepcdo, envolve a transmissao de
impulsos nervosos através de fibras aferentes nociceptivas até o sistema nervoso central,
desencadeando reflexos musculares, respostas autondmicas e alteragcdes enddcrinas,
além de conduzir informagdes ao tronco encefalico, tdlamo e cortex cerebral para
processamento sensorial. A percepcdo da dor envolve dois componentes principais: o
sensorial-discriminativo, responsavel por identificar localizacdo, intensidade e duracao
do estimulo, e o afetivo-motivacional, relacionado as respostas emocionais como
ansiedade e sofrimento (Kuchinka; Riedesel, 1994).

A dor pode ser classificada em aguda ou cronica, de acordo com sua duragdo e
caracteristicas fisiopatologicas. A dor aguda estd geralmente associada ao periodo
esperado de inflamacgao e cicatrizagdo apds uma lesdo, podendo persistir por até trés
meses, enquanto a dor cronica se caracteriza pela persisténcia além do tempo normal de
recuperagdo ou em situagdes nas quais a cicatrizacdo nao ocorre. Além dessa
classificagdo temporal, a dor também pode ser categorizada conforme sua origem,
incluindo dor nociceptiva, resultante da ativagdo de receptores periféricos por estimulos
nocivos como trauma ou incisdo cirdrgica, dor inflamatoria decorrente da ativagdo do
sistema imune em respostas a lesdes ou infecgdes e a dor patoldgica ou mal adaptativa,
caracterizada pela amplificagdo do estimulo doloroso devido a alteragcdes moleculares e
celulares associadas a sensibilizagdo periférica e central (Epstein et al., 2015).

No contexto cirtirgico, a dor pos-operatdria ¢ classificada como um tipo de dor aguda,
uma vez que ocorre durante o periodo esperado de inflamagao e cicatrizagao decorrente



da lesdo tecidual. Entretanto, quando inadequadamente tratada, pode evoluir para
estados de dor persistente ou cronica (Epstein et al., 2015) e sensibilizar o sistema
nociceptivo de forma que o animal possa apresentar alteragdes como hiperalgesia e/ou
alodinia. Sendo o primeiro definido como respostas exageradas e prolongadas a
estimulos nociceptivos e o ultimo como resposta dolorosa a estimulos ndo nociceptivos,
como pressao, frio e calor (WSAVA, 2022).

O reconhecimento da dor pds-operatoria em pequenos animais constitui um aspecto
essencial para garantir a recuperacao adequada apos procedimentos cirtrgicos. A dor
aguda associada ao trauma cirurgico geralmente envolve componentes nociceptivos e
inflamatérios e pode ser identificada por meio da observagdo de alteragdes
comportamentais e fisiologicas. Entre os sinais frequentemente observados estdo
inquietagdo, vocalizacdo, relutdncia em movimentar-se, alteracdes posturais e resposta
dolorosa a palpacao da regido operada. A utilizagdo de instrumentos de avaliagdo da dor,
associados a observacao clinica, contribui para aumentar a precisdo na identificagcdo e
no monitoramento da dor durante o periodo pds-anestésico (Epstein et al., 2015).

As escalas de dor representam ferramentas importantes para avaliacdao sistematica da
dor pos-operatoria. Entre os métodos mais simples ¢ que podem ser realizados pelo
responsdvel do paciente em casa, encontra-se a Escala Categorizada Verbal, que
classifica a intensidade da dor em categorias como ausente, leve, moderada ou intensa,
apresentando como principais vantagens a facilidade e rapidez de aplicacdo. Outra
ferramenta utilizada ¢ a Escala Numérica Verbal, na qual a intensidade da dor ¢
representada por valores de zero a dez, sendo zero correspondente a auséncia de dor e
dez a dor mais intensa possivel. Essas escalas também podem ser utilizadas para avaliar
a resposta ao tratamento analgésico ao longo do periodo pds-operatorio (Fantoni, 2012).
Além dessas ferramentas, que apesar de simples sdo muito subjetivas, existem
instrumentos clinicos validados especificamente para a avaliagdo da dor em pequenos
animais. Entre eles destaca-se a Escala de Dor Composta de Glasgow na forma curta,
amplamente utilizada em cdes para avaliagdo da dor aguda, a Escala Multidimensional
UNESP-Botucatu e a Feline Grimace Scale, sendo as ultimas validadas para avaliagao
da dor em gatos. A aplicagdo dessas escalas envolve a observacdo do paciente em
repouso, durante a interacdo com o cuidador e a avaliagdo da resposta a palpagdao da
regido cirdrgica, permitindo atribuicdo de uma pontuagdo que auxilia na tomada de
decisdo quanto a necessidade de resgate analgésico (Epstein et al., 2015).

A dor pés-operatoria inadequadamente controlada pode desencadear diversas alteragdes
fisiologicas que comprometem a recuperacdo do paciente. Entre as alteragdes agudas
destacam-se as decorrentes da ativagao do sistema nervoso simpatico, como taquicardia,
vasoconstri¢do, broncoconstri¢do, taquipneia, aumento da carga de trabalho miocardica
e aumento do consumo de oxigénio, respostas que refletem o estado de estresse
desencadeado pelo estimulo nociceptivo persistente. J4 a dor mal adaptativa (cronica)
esta associada a alteracOes neuroenddcrinas, incluindo o aumento da liberacao de
hormdnios como cortisol, hormoénio antidiurético, aldosterona, angiotensina, renina e
insulina. Essas alteracdes refletem uma resposta sist€émica prolongada ao estresse e
contribuem para desequilibrios metabolicos, imunologicos e cardiovasculares (Simon et
al., 2017). Além disso, a persisténcia de estimulos nociceptivos pode favorecer o
desenvolvimento de sensibilizag¢do periférica e central, aumentando a intensidade da dor
e elevando o risco de evolucdo para dor cronica pos-operatoria (hiperalgesia e alodinia)
(Grubb et al., 2020; Epstein et al., 2015).

Diante dessas consequéncias, o manejo adequado da dor no periodo perioperatério
também ¢ fundamental. O controle deve basear-se em um plano terapéutico bem
estruturado que inclua antecipacdo do estimulo doloroso, intervengdo precoce e



monitoramento continuo da resposta ao tratamento. Essa abordagem permite ajustar as
estratégias analgésicas conforme as necessidades individuais do paciente ao longo do
periodo pds-operatorio (Epstein et al., 2015).

Atualmente, recomenda-se amplamente o uso da analgesia multimodal no manejo da
dor pos-operatdria. Essa estratégia consiste na combinagdo de diferentes classes de
medicamentos ¢ técnicas analgésicas que atuam em multiplos pontos das vias
nociceptivas. A utilizagdo de varios farmacos permite potencializar o efeito analgésico,
reduzir as doses individuais dos medicamentos e minimizar os efeitos adversos
associados ao uso isolado de um unico agente analgésico (Epstein ef al., 2015; Grubb et
al., 2020).

Entre os farmacos utilizados no controle da dor p6s-operatdria, os opioides destacam-se
como o0s analgésicos mais eficazes para o manejo da dor aguda, eles se ligam a
receptores opioides no sistema nervoso central e periférico. Esse mecanismo resulta na
modulagdo inibitdéria da transmissdo sinaptica e na redugao da propagacao do estimulo
nociceptivo.

Os anti-inflamatorios ndo esteroidais (AINEs) também desempenham papel importante
no controle da dor, atuando principalmente pela inibi¢do da sintese de prostaglandinas,
mediadores inflamatorios que contribuem para a sensibilizagdo dos nociceptores e
amplificacdo da resposta dolorosa. Quando utilizados em associacdo com opioides, 0s
AINEs podem exercer efeito sinérgico, contribuindo para maior eficicia analgésica e
redu¢do da dose necessaria de outros farmacos (Fantoni, 2012).

A dipirona apresenta boa atividade analgésica e importante efeito antitérmico, sendo
amplamente utilizada como adjuvante no controle da dor leve a intensa, especialmente
quando associada a espasmos de musculatura lisa ou dor visceral. Dessa forma, pode ser
empregada como parte dos protocolos analgésicos para potencializar o controle da dor e
aumentar o grau de analgesia em diferentes niveis de intensidade dolorosa (Fantoni,
2012).

Adicionalmente, farmacos adjuvantes como gabapentinoides também podem ser
utilizados no manejo da dor. Esses medicamentos atuam principalmente na modulacao
da transmissdo neuronal associada a dor neuropéatica. Além de sua aplicagdo em quadros
cronicos com componente neuropaticos, esses agentes também podem ser utilizados
como adjuvantes em casos de dor aguda, contribuindo para melhorar o controle
analgésico dentro de estratégias multimodais. Também sdo relatados beneficios
adicionais desses farmacos na reducao da ansiedade associada ao manejo e ao ambiente
hospitalar, o que pode favorecer o bem-estar e a recuperagdo dos pacientes no periodo
perioperatorio (WSAVA, 2022).

Outra estratégia relevante no manejo da dor associada a procedimentos cirtrgicos € a
utilizacdo de técnicas de anestesia locorregional. Os anestésicos locais atuam
bloqueando a condu¢do dos impulsos nervosos nos nervos periféricos, impedindo a
transmissdao do estimulo nociceptivo ao sistema nervoso central. Além de promover
analgesia eficaz, essas técnicas podem reduzir a necessidade de anestésicos e
analgésicos sistémicos e contribuir para melhor controle da dor no pds-operatorio. Esses
farmacos podem ser administrados diretamente na incisdo cirurgica, aplicados em
nervos especificos ou em plexos nervosos para proporcionar analgesia regional de areas
mais amplas (Epstein ef al., 2015; Grubb; Lobprise, 2020).

Além das abordagens farmacologicas, estratégias nao medicamentosas também podem
contribuir para o manejo da dor e para a recuperacdo funcional dos pacientes no periodo
pos-operatorio. Entre essas medidas destacam-se a aplicagdo de compressas frias,
controle do peso corporal, exercicios terapéuticos, reabilitagdo fisica e outras terapias
complementares, como acupuntura e laser terapé€utico. Essas intervengdes podem



auxiliar na reducdo da dor, melhora da fungdo musculoesquelética e recuperacdo mais
rapida ap6s procedimentos cirurgicos (Epstein et al., 2015).

Assim, o manejo adequado da dor pés-operatoria em pequenos animais deve basear-se
na compreensao dos mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos, na avaliagao sistematica
do paciente por meio de escalas validades e na aplicagdo de estratégias analgésicas
multimodais. A adoc¢ao dessas praticas contribui para melhorar a recuperagdo cirurgica,
reduzir complicacdes e promover maior bem-estar aos pacientes submetidos a
procedimentos cirargicos.

Conclusao:

A dor pods-operatoria em pequenos animais resulta de complexos mecanismos
fisiopatologicos relacionados a nocicepcdo e a resposta inflamatoria tecidual que,
quando ndo reconhecida e tratada adequadamente, desencadeia alteragdes fisioldgicas
significativas, retarda a recuperagdo e favorece o desenvolvimento de estados de dor
persistente. A avaliacdo sistemdtica da dor por meio de escalas validadas e da
observagao clinica ¢ fundamental para a identificagdo precoce do desconforto e para a
tomada de decisdes terapéuticas adequadas e rapidas. O tratamento normalmente ocorre
pela adogdo de estratégias de analgesia multimodal, associando diferentes classes de
farmacos e técnicas anestésicas, contribuindo para um controle mais eficaz da dor e para
a reducdo de efeitos adversos. Dessa forma, o manejo adequado da dor no periodo pos-
operatério representa um componente essencial da pratica veterindria, promovendo
melhor recuperacdo cirrgica, reducdo de complicacdes e maior bem-estar aos
pacientes.

Financiamento: Nao se aplica.
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