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Introducfo: A privacdo de sono ¢ um problema crescente entre os estudantes de medicina,
afetando tanto fung¢des cognitivas quanto o desempenho académico. A rotina intensa € o0s
periodos de provas agravam a ma qualidade do sono, refletindo em fadiga, menor concentracao
e prejuizo a satude fisica e mental. O estudo busca analisar como o sono insuficiente impacta o
rendimento académico desses estudantes. Objetivo: Avaliar as consequéncias causadas pela
privacdo de sono no aprendizado, desempenho e cognicdo dos estudantes de medicina.
Metodologia: Estudo de campo, quantitativo e transversal, realizado com alunos dos ciclos
basico, clinico e internato da Universidade de Taubaté. A coleta sera feita por questionario
eletrénico com dados sociodemograficos, habitos de sono e estudo, incluindo o Indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI). Serdo aplicados testes estatisticos (qui-quadrado,
ANOVA e regressdo logistica) com significAncia de p < 0,05. Resultados: Espera-se alta
prevaléncia de ma qualidade do sono, principalmente entre estudantes do ciclo clinico e
internato. Deve haver associacao entre pior qualidade do sono e menor desempenho académico,
além de fatores relacionados como uso de telas, consumo de cafeina e carga horaria elevada.
Conclusao: Os achados esperados reforcam a importancia de reconhecer a privagdo de sono
como um fator determinante no desempenho académico e na satde dos estudantes de medicina.
Promover habitos de sono saudaveis e politicas institucionais que valorizem o descanso pode
contribuir significativamente para o bem-estar ¢ o aprendizado. Assim, o estudo destaca a
necessidade de maior conscientizagdo e intervencdes voltadas a higiene do sono no contexto
universitario.
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