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JUSTIFICATIVA

O adoecimento crdénico, especialmente no campo das doengas reumatoldgicas, convoca
uma compreensao ampliada do cuidado em saude, uma vez que seus impactos
extrapolam a dimensao organica, alcangando aspectos subjetivos, relacionais e
existenciais da experiéncia humana. Nesse contexto, a Gestalt-terapia, ao compreender
0 sujeito como um ser em constante relagdo com o meio, oferece fundamentos
consistentes para praticas clinicas que considerem a complexidade do sofrimento.

A clinica ampliada, articulada a abordagem gestéltica, possibilita a construgao de
intervencgoes que ultrapassam o setting tradicional, inserindo-se em contextos
comunitarios e socioinstitucionais. As praticas grupais, por sua vez, mostram-se
dispositivos potentes nesse cenario, favorecendo o compartilhamento de experiéncias, o
fortalecimento de vinculos e a construcao coletiva de sentidos frente ao adoecimento.

Apesar da relevancia dessas praticas, ainda se observa a necessidade de maior
sistematizacao e difusdo de experiéncias clinicas que articulem Gestalt-terapia, clinica
ampliada e trabalho grupal com pessoas em adoecimento cronico. Assim, este minicurso
justifica-se como um espago formativo que visa contribuir para a qualificacao da pratica
clinica, ampliando repertorios tedricos € metodologicos dos profissionais.

OBJETIVO GERAL

Apresentar e discutir a articulag¢do entre clinica ampliada e praticas grupais em Gestalt-
terapia no cuidado a pessoas em adoecimento cronico, a partir de uma perspectiva
tedrico-pratica.

Objetivos especificos:

o Compreender os fundamentos da clinica ampliada na interface com a Gestalt-
terapia;

o Discutir o adoecimento cronico a partir de uma perspectiva relacional e
existencial;

e Analisar o grupo como dispositivo clinico em contextos comunitérios e
institucionais;



Apresentar experiéncias praticas desenvolvidas no contexto do PSICOARTE;

Favorecer a experimentagao de recursos vivenciais aplicaveis ao trabalho grupal.

METODOLOGIA

O minicurso serd desenvolvido a partir de uma abordagem tedrico-vivencial,
articulando exposicao dialogada, discussao de situagdes clinicas e
experimentacdes praticas. Serdo apresentados fundamentos conceituais da
Gestalt-terapia, da clinica ampliada e das praticas grupais, seguidos da
problematizagdo de experiéncias clinicas em contextos de adoecimento cronico.

As atividades vivenciais incluirdo dinamicas de sensibilizagdo, exercicios de
awareness e utilizagao de recursos expressivos inspirados na arteterapia,
favorecendo a experimentacao dos conceitos trabalhados. Também serdo
propostas discussoes em pequenos grupos, estimulando a troca de experiéncias
entre os participantes e a construgdo coletiva de conhecimento.

A metodologia busca integrar teoria e pratica, promovendo um campo de
aprendizagem experiencial, coerente com os principios da abordagem gestaltica.

APRENDIZADOS ESPERADOS

Espera-se que os participantes possam:

Ampliar a compreensao sobre o adoecimento cronico a partir de uma perspectiva
gestaltica e relacional;

Reconhecer o potencial das praticas grupais como dispositivos clinicos em
contextos ampliados;

Desenvolver maior sensibilidade para a escuta das dimensdes subjetivas e
existenciais do sofrimento;

Experimentar recursos vivenciais que possam ser incorporados a pratica clinica;

Fortalecer a capacidade de atuagdao em contextos coletivos, com maior
flexibilidade e criatividade nos ajustamentos clinicos.

RELEVANCIA PARA A ABORDAGEM GESTALTICA

O minicurso contribui para o fortalecimento da Gestalt-terapia enquanto
abordagem clinica comprometida com a complexidade da experiéncia humana e
com os contextos nos quais ela se constitui. Ao articular clinica ampliada,
praticas grupais e adoecimento crénico, amplia-se o campo de atuacdo gestaltico
para além do setting individual, reafirmando seu potencial em contextos
comunitarios e institucionais.



e Além disso, a proposta valoriza a dimensao relacional do cuidado, a construcdo
de awareness em campo e a experimentagdo como via de aprendizagem,
aspectos centrais da abordagem. Ao sistematizar e compartilhar uma pratica
consolidada, como a do PSICOARTE, o minicurso contribui para a producao de
conhecimento situado, fortalecendo o didlogo entre teoria e pratica na Gestalt-
terapia contemporanea.
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RESUMO

A Gestalt-terapia compreende o ser humano como um organismo em constante relagao
com o meio, inserido em um campo dinamico no qual experiéncia, percep¢ao e acao se
constituem de forma indissociavel. Nessa perspectiva, o sofrimento psiquico nao se
restringe ao individuo tomado isoladamente, mas emerge da relagdao organismo-
ambiente, sendo atravessado por dimensdes sociais, culturais, historicas e existenciais
(RIBEIRO, 1985). Tal compreensao desloca o olhar clinico de uma abordagem centrada
exclusivamente no intrapsiquico para uma perspectiva relacional e contextual, sensivel
as condigdes concretas em que a vida se produz.

Essa concepgao sustenta a ampliagdo do fazer clinico para além do setting tradicional,
orientando praticas inseridas em contextos socioinstitucionais € comunitarios. A clinica
ampliada propde um cuidado que considera o sujeito em sua totalidade e em sua
realidade concreta, favorecendo processos de autonomia, corresponsabilizagao e
construcdo de sentido (BRITO, 2015), especialmente no acompanhamento de pessoas
em situagdo de adoecimento cronico, cujas demandas ultrapassam o ambito biomédico e
convocam atencao as experiéncias subjetivas e relacionais implicadas no viver com a
doenga.

No campo das doengas reumatoldgicas, como artrite reumatoide, lipus e fibromialgia, a
experiéncia de adoecimento ultrapassa o corpo fisico, alcancando dimensdes subjetivas,
sociais e existenciais. A dor persistente, as limitagcdes funcionais, as alteracdes na rotina,
a dependéncia eventual de cuidados e as incertezas quanto a progressao da condigdo
impactam profundamente a identidade, a autoestima, os vinculos e os projetos de vida.
Trata-se, portanto, de um campo que exige abordagens clinicas capazes de acolher a
complexidade da experiéncia humana em sofrimento.

Nesse cenario, o trabalho grupal configura-se como um dispositivo privilegiado, ao
favorecer a troca de experiéncias, o reconhecimento mutuo e a constru¢do de vinculos.
O grupo torna-se um campo vivo de contato, no qual o sujeito pode se perceber em
relacdo, ampliando sua awareness e suas possibilidades de escolha (RIBEIRO, 1994).



Mais do que um espago de fala, o grupo pode constituir-se como lugar de elaboragao,
sustentacdo e ressignificagdo da experiéncia vivida, produzindo efeitos clinicos e
também sociais.

Estudos sobre praticas grupais em Gestalt-terapia com pacientes em adoecimento
cronico evidenciam que esses espacos favorecem o suporte emocional e a construgdo de
novos sentidos diante da doenga (FERRI et al., 2022). Em grupos com mulheres com
fibromialgia, observa-se que a partilha da experiéncia da dor promove identificagdo,
validagdo do sofrimento e reducdo do isolamento, aspectos fundamentais para pessoas
que frequentemente vivenciam incompreensao ¢ invisibiliza¢ao de sua condigao.

De modo semelhante, intervencdes em satude publica desenvolvidas com usuarios de
servicos de saude indicam que grupos gestalticos funcionam como dispositivos clinico-
sociais, fortalecendo vinculos e redes de apoio (CARDOSO, 2009). Tais espagos
favorecem pertencimento, circulacdo da palavra e construcao coletiva de sentido,
ampliando a compreensao do cuidado como processo compartilhado e ndo apenas como
intervengao técnica individualizada.

Além disso, estudos em contexto hospitalar com pacientes cronicos em tratamento
continuo, como pessoas em hemodidlise, mostram que a atuacao gestaltica contribui
para a elaboragdo emocional do adoecimento e para a humanizagdo do cuidado (SILVA,
2014). A escuta clinica, nesse contexto, possibilita que o sujeito seja reconhecido para
além do diagnostico, de modo que sua dor, sua historia e suas formas singulares de
enfrentamento encontrem lugar de expressao e legitimacao.

A perspectiva relacional contemporanea (ROBINE, 2006) amplia essas possibilidades
ao compreender o contato como fendmeno que se dd em um campo compartilhado.
Assim, o cuidado em Gestalt-terapia pode ser pensado como produgao de presenca,
abertura ao encontro e constru¢do de formas mais criativas de ajustamento diante das
condig¢des impostas pelo adoecimento.

Essas contribui¢des dialogam diretamente com a experiéncia do PSICOARTE, servico
criado em 2003 no ambito do GARCE — Grupo de Apoio aos Pacientes Reumaticos do
Ceara —, voltado a promogao da satde mental de pessoas em adoecimento cronico. O
servigo estrutura-se a partir de praticas grupais e da arteterapia, configurando-se como
espaco de escuta, expressao e elaboragdao da experi€éncia em contexto comunitario. Ao
longo de sua trajetoria, vem se consolidando como um campo de cuidado que articula
clinica, acolhimento e fortalecimento de vinculos.

O presente trabalho caracteriza-se como um estudo tedrico-pratico, de natureza
qualitativa, fundamentado na articulagdo entre referenciais da Gestalt-terapia e a pratica
desenvolvida no servico. A andlise foi organizada em eixos como awareness,
ajustamento criativo, vinculos e ressignificacdo do adoecimento. Trata-se de uma
reflexdo baseada na experiéncia, sem pretensao de generalizacdo dos resultados, mas
com potencial de didlogo com contextos semelhantes.

A experiéncia evidencia que os grupos favorecem a ampliacdo da consciéncia sobre a
vivéncia com o adoecimento cronico, promovendo maior apropriacdo da experiéncia e
reducdo do isolamento. Observa-se também o desenvolvimento de ajustamentos
criativos mais flexiveis, permitindo reorganizacdes na relagdo com o corpo, com o
sofrimento e com a vida. A arteterapia mostra-se um recurso potente ao possibilitar a
expressao simbdlica de conteudos emocionais, contribuindo para a ampliagao da
awareness € para a reorganizacao subjetiva.



Nesse contexto, a proposi¢ao deste minicurso justifica-se pela necessidade de ampliar e
aprofundar a prética clinica gestaltica em contextos socioinstitucionais € comunitarios,
com énfase em praticas grupais no cuidado ao adoecimento cronico. Fundamentado na
clinica ampliada, o minicurso propde a articulagdo entre teoria e experiéncia por meio
de estratégias vivenciais, discussdo de situacdes clinicas e utilizagdo de recursos
expressivos. Ancorado na experiéncia do PSICOARTE, configura-se como um
dispositivo formativo que favorece a reflexao critica e a construcgao coletiva de
conhecimento. Diferencia-se por articular uma experiéncia clinica consolidada em
contexto comunitario com dispositivos vivenciais, possibilitando ndo apenas a
compreensao conceitual, mas a experimentacao dos processos gestalticos em campo.
Espera-se, assim, que os participantes possam transpor os elementos trabalhados para
sua pratica clinica, especialmente em contextos coletivos, ampliando recursos de
intervengdo grupal e fortalecendo uma atuagdo eticamente comprometida com a
complexidade do adoecimento cronico.
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