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RESUMO

O aumento do consumo de medicamentos tem ampliado os desafios relacionados a
gestao de residuos farmacéuticos e aos potenciais impactos socioambientais. Nesse
contexto, a abordagem da Saude Unica destaca a interdependéncia entre saude
humana, animal e ambiental e sua relagdo com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), especialmente o ODS 3 (saude e bem-estar), ODS 6 (agua
potavel e saneamento) e ODS 12 (consumo e produgao responsaveis), ao considerar
0s impactos sanitarios da exposicao a residuos farmacéuticos e a necessidade de
praticas sustentaveis relacionadas a distribuicdo, uso e descarte racional de
medicamentos. Evidenciar o ciclo do medicamento na rede de aten¢éo a saude e suas
implicacdes para a Saude Unica. Trata-se de um estudo descritivo baseado em
revisdo narrativa da literatura contemplando publicagcbes entre 2015 e 2025. Foram
identificados pontos criticos no ciclo do medicamento que podem contribuir para a
geracao de residuos farmacéuticos e liberagdo de contaminantes no ambiente. Nas
Centrais de Abastecimento Farmacéutico, destacam-se perdas logisticas, vencimento
de medicamentos e armazenamento inadequado, que podem resultar na geragao de
residuos farmacéuticos quando ndo ha manejo adequado. Nas unidades basica de
saude e de pronto atendimento, o uso intensivo de medicamentos associado a gestao
inadequada de residuos pode favorecer a introducao de farmacos no ambiente. Nos
domicilios, o descarte inadequado de medicamentos no lixo comum, em pias ou vasos
sanitarios, representa importante via de contaminagdo ambiental. Essa gestéo
inadequada representa riscos a saude, incluindo a selegdo de microrganismos
resistentes a antimicrobianos, efeitos ecotoxicoldgicos, alteragées reprodutivas e
desequilibrios ecolégicos em ecossistemas. O fortalecimento da gestao de residuos
de servicos de saude, a ampliagao de sistemas de recolhimento de medicamentos e
a educacao em saude sao fundamentais para reduzir contaminantes farmacéuticos
no ambiente, contribuindo para a promocdo da Saude Unica e para o alcance dos
ODS.
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