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Area Tematica: Temas livres em Nutri¢do

RESUMO
Introdugao: A alimentacdo infantil ¢ fortemente influenciada pelo ambiente familiar,
especialmente pelas praticas e percepgao dos pais ou responsaveis. No entanto, nem sempre a
percepgao sobre a qualidade da alimentacdo das criangas corresponde ao padrao alimentar
observado, principalmente diante do aumento do consumo dos alimentos ultraprocessados.
Objetivo: Relatar a experiéncia de acdes de educacdo alimentar nutricional realizada em um
ambulatério pediatrico, analisando a percepcao dos pais e responsaveis sobre a alimentagdo
infantil. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo desenvolvido
durante agdes de projeto de extensdao universitaria realizado em ambulatério pediatrico, entre
outubro e dezembro de 2025. Durante as atividades educativas, 48 pais e/ou responsaveis
responderam um questionario estruturado, adaptado dos Marcadores do Consumo Alimentar,
Investigando o consumo do dia anterior e por fim a percep¢do dos pais ou responsaveis.
Resultados e Discussdo: A maioria dos responsaveis (60,2%) classificou a alimentacdo das
criangcas como adequada. Entretanto, observou-se consumo frequente bebidas adogadas e
doces, além disso, pode-se analisar o consumo de biscoitos recheados e doces, bem como o
consumo de embutidos e hamburgueres indicando a presenca significativa de alimentos
ultraprocessados e baixa ingestdo de alimentos in natura. Conclusido: Evidenciou-se
discrepancia entre percep¢do dos pais e responsaveis € o consumo alimentar relatado,
reforcando a importancia de a¢des de educagao alimentar e nutricional voltadas as familias para
a promocao de habitos alimentares saudaveis.
Palavras chaves: Criancas; Alimentagdo; percepgao.
INTRODUCAO

A infancia € uma fase essencial para a formacao de hébitos alimentares, os quais podem

influenciar o estado de saude ao longo de toda a vida. Nesse contexto, o ambiente familiar
exerce papel central, uma vez que os pais ou responsaveis influenciam diretamente a oferta de
alimentos, as preferéncias alimentares € o comportamento alimentar das criangas. Segundo

Soares et al., (2021), evidéncias recentes apontam que praticas parentais, disponibilidade de
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alimentos no domicilio e a organizagdo das refeicdoes familiares estao fortemente associadas ao
padrdo alimentar infantil e ao desenvolvimento de comportamentos alimentares saudaveis ou
inadequados.

Nas ultimas décadas, tem-se observado mudangas importantes no padrdo alimentar de
criangas, caracterizadas pelo aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e pela redugao
da ingestdo de alimentos in natura ou minimamente processados. Nessa perspectiva, estudos
realizados no Brasil demonstram elevada participagdo desses produtos na alimentagdo infantil,
incluindo bebidas adogadas, biscoitos e produtos industrializados, os quais apresentam perfil
nutricional desfavoravel e podem contribuir para o desenvolvimento de excesso de peso e
outras alteragdes nutricionais ( Anastacio et al., 2020; Spaniol et al.,2020).

Além disso, a introdugdo precoce ¢ o consumo de alimentos ultraprocessados tém sido
associado a diversos desfechos negativos a saude infantil. Esses alimentos, caracterizados por
sua alta industrializacdo e baixo valor nutricional, tornaram-se amplamente disponiveis e
atrativos, especialmente entre populagdes de menor renda, devido a sua conveniéncia e baixo
custo (Martins et al., 2021). Nesse cendrio, compreender a percepgdo dos pais ou responsaveis
sobre a alimentagao das criangas ¢ fundamental, uma vez que pode influenciar diretamente as
praticas alimentares adotadas no ambiente familiar e, consequentemente, o padrao alimentar.

METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, elaborado a partir das

atividades desenvolvidas em um projeto de extensdao universitaria vinculado a Pro-reitoria de
Extensdo (PROEX) da Universidade Federal do Para. As acdes foram realizadas no Centro de
Atencdo a Saude da Mulher e da Crianga (CASMUC), no municipio de Belém do Pard, no
periodo de outubro a dezembro de 2025.

As atividades consistiram na realizagao de acdes de educacdo alimentar e nutricional
voltadas a pais e responsaveis por criangas e adolescentes atendidos no ambulatorio pediatrico
da instituicdo, incluindo palestras educativas e momentos de orientacao nutricional.

Como parte da dindmica das atividades educativas foi feio coleta de dados por meio de
questionarios estruturados aplicados previamente as palestras educativas, com objetivo de
evitar viés de resposta decorrentes das orientacdes fornecidas. Foi utilizado o instrumento
adaptado dos Marcadores do Consumo Alimentar do Sistema Alimentar e Nutricional
(SISVAN), contemplando perguntas sobre o consumo alimentar do dia anterior, realizacao das
refeicoes principais, consumo de feijdo, frutas e hortalicas, ingestio de alimentos

ultraprocessados e o habito de realizar refeicdes em frente a telas.



Ao todo, 48 responsaveis participaram voluntariamente das atividades, respondendo ao
instrumento antes das palestras educativas, com intuito de evitar influéncia das orientagdes
fornecidas durante a agao.

Além disso, também foi avaliada a percepgao dos responsaveis quanto a adequacao da
alimentacdo da crianca ou adolescente, por meio de perguntas direta com opgao de respostas
categorizadas como “adequada”, *“ inadequada” ou ““ ndo sabe informar".

Para fins deste relato de experiéncia, as informagdes foram analisadas de forma
descritiva e apresentadas de maneira agregada, sendo utilizadas apenas para ilustrar o contexto
das agdes do projeto.

Por se tratar de relato de experiéncia oriundo de atividade de extensdo universitaria, sem
identificagdo dos participantes e com dados de forma anonimizada, ndo houve necessidade de
submissio ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolugdo no 510/2016 do Conselho

Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Quanto a percepgao dos responsaveis 60,2% avaliaram a alimentagdo da crianga como

adequada 33,33% consideraram inadequada e 6,25% ndo souberam responder, entretanto, a
analise do consumo alimentar revelou baixa ingestdo de alimentos marcadores de alimentagao
saudavel, demonstrando possivel divergéncia entre a percepc¢dao familiar e os achados do
consumo alimentar.

Ademais, as respostas relacionadas ao consumo alimentar indicam baixa ingestdao de
frutas, verduras e feijao, além do consumo frequente de alimentos ultraprocessados. No tocante
ao consumo de alimentos ultraprocessados, observou-se que 31,25% das criangas consumiram
hamburgueres e/ou embutidos no dia anterior. Além disso, 66,67% ingeriram bebidas adogadas,
33,34% consumiram salgadinhos e/ou macarrdo instantaneo e 41,66% relataram o consumo de
biscoitos recheados, doces ou guloseimas, evidenciando a presenca significativa desses
produtos na alimentacao infantil, em desacordo com as recomendagdes do Guia Alimentar Para
a populacgao brasileira.

Dados extraidos do SISVAN em 2020, mostram que o padrao da alimentacdo de
criangas brasileiras ainda ¢ baseado na tradicional e saudavel mistura do arroz e feijao,
entretanto, j& apresenta uma participacdo significativa de alimentos ndo saudaveis em
contrapartida ao consumo insuficiente de frutas, legumes e verduras ( Paula et al., 2024).

O desinteresse pela alimentagdo saudavel e o consumo excessivo de alimentos

ultraprocessados, cada vez mais precoce, deve ser o foco para orientagdo alimentar dos



profissionais de saude direcionada aos familiares e responsaveis desde cedo (Brasil,
2022).

A formacdao do padrio alimentar ¢ complexa: envolve varios fatores ambientais,
nutricionais, psicologicos, sociais e culturais € ndo se restringe aos padrdes de consumo,
mas abrange tudo, desde a escolha e compra até o preparo dos alimentos € o ato de comer
(Silva et al., 2021)

Durante as atividades educativas, observou-se que os responsaveis tendem a associar
uma alimentagdo de qualidade a auséncia de queixas clinicas imediatas ou a aceitagao alimentar
da crianga, desconsiderando aspectos fundamentais como diversidade alimentar, equilibrio
nutricional e grau de processamento dos alimentos.

Ademais, ¢ importante mencionar que os habitos alimentares dos proprios responsaveis
desempenham um papel determinante na formagao dos padrdes alimentares das criangas e,
concomitantemente, em seu estado nutricional. A literatura evidencia que as praticas e escolhas
parentais influencia diretamente o comportamento alimentar infantil, seja por meio do exemplo,
da disponibilidade de alimentos no domicilio ou da organizagdo da refeicdo em familia, Assim,
a discrepancia observada entre a percep¢ao positiva dos responsaveis € o consumo alimentar
efetivamente relatado pode estar relacionado a reproducdo de padrdes alimentares ja
naturalizados no ambiente familiar.

Alguns estudos reforcam essa associacao, a pesquisa conduzida por Vespsalainen et al.
(2015) demonstrou que crianga cujos pais apresentavam maior consumo de frutas, vegetais
integrais eram mais propensas a adotar padrdes alimentares semelhantes, refletindo a influéncia
do ambiente doméstico sobre as escolhas alimentares. Da mesma forma, o estudo realizado por
Silva et al, 2021, ambiente familiar estruturado com habitos mais saudaveis tendem a ingerir
alimentos de forma mais controlada.

Esses achados corroboram os resultados observados neste estudo, sugerindo que a
percepcao distorcida da qualidade nutricional infantil pode estar relacionada a normalizacao de
praticas alimentares inadequadas dentro do nucleo familiar. Dessa forma, intervencdes
educativas devem considerar ndo apenas a criacdo como foco das orientacdes,mas todo o
contexto familiar incentivando mundanas coletivas.

CONCLUSAO
A experiéncia evidenciou uma discrepancia entre a percep¢ao dos responsaveis € o

consumo alimentar relatado das criancas e adolescentes. Embora a maioria dos responsaveis

tenha classificado a alimenta¢do como adequada, foi identificado o consumo frequente de



alimentos ultraprocessados e baixa ingestdo de alimentos considerados marcadores da
alimentacao saudavel.

Esses achados refor¢am a importancia de a¢des de educagdo alimentar e nutricional em
servicos de saude, direcionados ndo apenas as criancas, mas também aos seus responsaveis,
visando ampliar o conhecimento sobre praticas alimentares saudaveis e promover mudangas no
ambiente familiar.

Sugere-se que pesquisas futuras utilizem delineamento analiticos, amostras mais amplas
e avaliacdo do consumo em periodos mais longos, além de investigar fatores socioculturais
relacionados a percep¢do parental, visando fortalecer estratégias de educacdo alimentar e
nutricional.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANASTACIO, C.O.A, et al. Perfil de alimentos ultraprocessados consumo por criangas no Rio de Janeiro, Revista
de saude publica, v. 54, n. 3, p. 89, 2020.

BRASIL.Instrutivo para o cuidado da crianca e do adolescente com sobrepeso ¢ obesidade no ambito da Atencdo
Primaria a Saude. Brasilia: Ministério da Satde, 2022a. Disponivel
em:http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/instrutivo_crianca_adolescente.pdf. Acesso em:02 fev.
2026

BRASIL. Ministério da saude. Secretaria de Atengdo Primaria a satide.Departamento de Prevengdo e Atengdo a
Satude. Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. 2 ed. Brasilia: Ministério da saude, 2014,152 p.

PAULA, I, T, V.M et al. Relagdo Entre A Percep¢do Dos Habitos Alimentares Familiares Sobre O Estado
Nutricional Infantil: Uma Revisdo ,Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saiude, Humanas e
Engenharia/Tecnologia, v. 5, n.6, p. 1-16, 2024

SOARES, M,M, et al. A prevaléncia do consumo de alimentos processados e ultraprocessados em criangas
brasileiras ( 6-24 meses) esta associada a0 consumo materno ¢ as praticas de aleitamento materno, International
Journal of food Science and nutrition. 72, p. 978-988, 2021.

SPANIOL, A. M. et al. Consumo precoce de alimentos ultraprocessados entre criangas menores de 2 anos no
Brasil. Public health nutrition, v. 24, n. 11, p. 3341-3351, 2021.

SILVA, C. et al. Influéncia dos Pais sobre o Habito Alimentar na Infancia: Revisdo Integrativa. Enciclopédia
Biosfera, Centro Cientifico Conhecer, v.18 n.37; p. 286 2021

MARTINS, A. P. B. Obesidade infantil e alimentos ultraprocessados: uma revisdo sistematica. Jornal de
Pediatria, v. 97, n. 4, p. 405-411, 2021.

VEPSALAINEN, Henna et al. Association between home and school food environments and dietary patterns
among 9-11-year-old children in 12 countries. International Journal of Obesity Supplements,v.5,
Suppl.2, p.66-73, 2015



